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Пояснительная записка. 

      

          В концепции модернизации российского образования обозначена главная задача российской 

образовательной политики - обеспечение современного качества образования на основе соответствия 

актуальным и перспективным потребностям личности, общества и государства. Сегодня в силу 

социально-экономических преобразований, происходящих в обществе, а также постоянно 

увеличивающегося количества детей с ограниченными возможностями здоровья, особо актуальной 

становится проблема поиска новых, эффективных направлений оказания коррекционной психолого-

педагогической, медицинской помощи детям названной категории. 

  

     Среди факторов, способствующих возникновению различных нарушений в развитии детей, 

различают неблагоприятные внешние (экзогенные) и внутренние (эндогенные) факторы, а также 

внешние условия окружающей среды. Если кратко охарактеризовать основные причины патологий 

детского развития в нашем регионе, то это: 

 различная внутриутробная патология; 

 родовые травмы и асфиксия во время родов; 

 различные заболевания в первые годы жизни ребёнка; 

 наследственные факторы; 

 неблагоприятные социально-бытовые условия, приводящие к педагогической запущенности, 

нарушениям эмоционально-волевой сферы. 

 

 В дошкольной организации ежегодно проводиться социальное обследование семей посещающих наше 

учреждение. Это позволяет выявить многодетные семьи, семьи находящиеся в трудной жизненной 

ситуации. 

  Анализируя сложность структуры патологии развития ребенка, нами было отмечено, что за последнее 

время увеличилось количество детей с дизартрией, психическими заболеваниями разной сложности, 

аутизмом. Наш детский сад приобрел большой опыт работы с детьми ДЦП, которые интегрируются в 

образовательный процесс детского сада. Каждый год увеличивается количество детей-инвалидов. 

 

Актуальность в создании данной программы возникла в связи с ростом проблем детского здоровья: 

гиподинамия, детские стрессы, тревожность, агрессия и прочие. 

  

   При разработке   «Программы  по оздоровлению детей с ограниченными возможностями здоровья и 

пропаганде здорового образа жизни» детский сад руководствуется: Конституцией РФ, ФЗ « Об 

образовании в Российской Федерации»,  Приказом « от 17 октября 2013 года № 1155 « Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» , Санитарно - 

эпидемиологическими правилами и нормами Сан Пин, законодательными и нормативными актами 

Российской Федерации, субъекта Российской Федерации и  органов местного самоуправления, Уставом 

. 

     Коррекционная работы в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении 

детский сад № 210 в корпусе №2 по адресу ул. Врача Михайлова 9А направлена   на обеспечение 

коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии различных категорий детей с 

ограниченными возможностями здоровья и оказание помощи детям с тяжелыми нарушениями речи и 

задержкой психического развития  в освоении Адаптированных основных образовательных программ 

для детей дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи и задержкой психического развития. 

 

 

 Содержание обеспечивает: 

 выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями 

здоровья, обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 
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 осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи детям 

данной категории с учетом особенностей психофизического развития и  

    индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико- 

педагогической комиссии); 

 возможность освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья Адаптированных 

основных образовательных программы для детей дошкольного возраста с тяжелыми 

нарушениями речи и задержкой психического развития и их интеграция в образовательном 

учреждении: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; воспитание 

культурно-гигиенических навыков; формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни. 

 

    В соответствии со Стандартом работа направлена на создание системы комплексной помощи в 

освоении Адаптированных основных образовательных программы для детей дошкольного возраста с 

тяжелыми нарушениями речи и задержкой психического развития, коррекцию недостатков в 

физическом и (или) психическом развитии, их социальную адаптацию. В основе ее лежит единство 

четырех функций: диагностики проблем, информация о проблемах и пути ее решения, консультация на 

этапе принятия решения и разработка плана решения проблемы, помощь на этапе  решения проблемы. 

 

 

Основные принципы создания программы: 

1. Доступность: 

- адаптированность материала к актуальному уровню развития ребенка. 

    2. Системность и последовательность: 

      - постепенная подача материала от простого к сложному; 

     - частичное повторение усвоенных правил и норм. 

   3. Динамичность: 

      - интеграция программы в разные виды деятельности. 

   4. Опережающий характер: 

    - учет уровня развития ребенка; 

    - перенос освоенной ребенком информации в незнакомые условия. 

       В детском саду работают следующие специалисты: учителя-логопеды, учителя-дефектологи, 

педагог-психолог, инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель, воспитатели.  

    Организационно – управленческой формой психолого- педагогического сопровождения является 

созданный в детском саду психолого- педагогический консилиум (ППк).  

  Его главная задача: защита прав интересов ребенка; диагностика по проблемам развития; выявление 

групп детей, требующих внимания других специалистов, консультирование всех участников 

образовательного процесса. 

   Творческой группой педагогов детского сада разработаны Адаптированная основная образовательная 

программа для детей дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи и Адаптированная основная 

образовательная программа для детей дошкольного возраста с задержкой психического развития, 

которые по содержанию отражает методологические и теоретические требования к организации и 

содержанию коррекционно – образовательного процесса и созданы на основе Примерных 

адаптированных основных образовательных программ для детей дошкольного возраста для детей с 

тяжелыми нарушениями речи и задержкой психического развития. 

     Программа «Здоровье» является результатом многолетней работы дошкольного учреждения по 

вопросам использования здоровьесберегающих технологий в образовательной деятельности и 

формирование начальных представлений о здоровом образе жизни, комплексная система мероприятий 

по сохранению и укреплению здоровья.      
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  Цель: создание системы использования здоровьесберегающих технологий в  сопровождения детей с 

ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов, детей с особыми образовательными 

потребностями, формирование начальных представлений о здоровом образе жизни и разработка 

комплексной системы мероприятий по сохранению и укреплению здоровья. 

 

Задачи: 

 определение особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями в 

здоровье, детей – инвалидов; 

 создание условий, способствующих освоению детьми с ограниченными возможностями 

здоровья Адаптированных основных образовательных программ и использование 

здоровьесберегающих технологий в интегрированной образовательной деятельности; 

 осуществление индивидуально ориентированной психолого –педагогической помощи с учетом 

особенностей  развития, индивидуальных возможностей детей ( в соответствии с 

рекомендациями психолого –педагогической комиссии); 

 разработка и реализация индивидуальных программ развития; 

 реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей с ограниченными 

возможностями здоровья и формирования здорового образа жизни; 

 оказание консультативной и методической помощи родителям 

(законным представителям) детей с ограниченными возможностями здоровья по медицинским, 

социальным, правовым и другим вопросам. 

Предполагаемые результаты: 

- создание и улучшение системы физкультурно-оздоровительной работы, обеспечивающей 

восстановление и укрепление здоровья ребенка через интеграцию оздоровительной деятельности в 

педагогическую; 

- координация усилий детского сада и семьи для создания оптимальных условий развития ребёнка. 

 

I раздел   

 

Медико-педагогическое сопровождение. 

    

    Основной целью педагогического сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья 

является оздоровление, физическое развитие и совершенствование техники движений, а также 

воспитание положительного отношения к своему здоровью и формирование стремления к здоровому 

образу жизни. 

Дети, посещающие наше дошкольное учреждение, имеют следующие отклонения в развитии: 

 Задержка психического развития. Задержка психического развития чаще всего 

относится к «пограничной» форме дизонтогенеза и выражается в замедленном темпе 

созревания различных психических функций. В целом для данного состояния характерны 

обратимость проявлений и существительные различия как в степени их выраженности, так 

и в прогнозе последствий. Данное отклонение у ребенка  может быть обусловлено как 

биологическими, так и социальными факторами, а также различными вариантами их 

сочетаний. 

Различаются следующие варианты: 

- задержка психического развития конституционного генеза; 

-задержка психического развития психического генеза; 

- задержка психического развития церебрально-органического происхождения. 

 Нарушениями речи - различные сложные речевые расстройства, при которых нарушено 

формирование всех компонентов речевой системы, относящихся к звуковой и смысловой 

стороне. В качестве общих признаков отмечаются: позднее начало развития речи. 
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  Клинико-педагогическая классификация: 
1. Дисфония (афония)-отсутствие или расстройство фонации вследствие 

патологических изменений голосового аппарата. 

2. Брадилалия- патологически замедленный темп речи. 

3. Тахилалия-патологически ускоренный темп речи. 

4. Заикание-нарушение темпо-ритмической организации речи, обусловленное 

судорожным состоянием мышц речевого аппарата. 

5. Дислалия- нарушение звукопроизношения при нормальном слухе и сохранной 

иннервации речевого аппарата. 

6. Ринолалия- нарушение тембра голоса и звукопроизношения, обусловленные 

анатомо- физиологическим дефектами речевого аппарата. 

7. Дизартрия- нарушение произносительной стороны речи, обусловленное 

недостаточностью иннвервации речевого аппарата. 

8. Алалия- отсутствие или недоразвитие речи вследствие органического поражения 

речевых зон коры головного мозга во внутриутробном или раннем периоде 

развития ребенка. 

9. Афазия- полная или частичная утрата речи, обусловленная локальным поражением 

головного мозга. 

   

 

        Результаты обследования заносится в дневник психолого-медико-педагогического сопровождения, 

который составляется на каждого ребенка, поступающего в детский сад. Дневник психолого-медико-

педагогического сопровождения является внутренним документом образовательного учреждения и 

предназначен только для служебного пользования. Он служит для фиксации и предварительного 

анализа сведений, необходимых для целенаправленной и эффективной помощи воспитаннику в его 

социальной адаптации и коррекции нарушений в развитии. В данном дневнике есть раздел «Паспорт 

здоровья воспитанника». На основе данных в документе разрабатываются индивидуальные программы 

развития детей и отслеживаются результаты. 

         Государственная система охраны здоровья детей с ограниченными возможностями здоровья 

осуществляется посредством реализации комплекса мер проводимых в детском саду. Все санитарные 

нормативы регламентируются санитарными правилами.  

   В детском саду оснащен медицинский кабинет, специальным медицинским оборудованием и 

инструментарием, имеется аптечка анти-ВИЧ, аптечка для оказания неотложной помощи.    

Медицинскую деятельность в учреждение оказывает согласно Лицензии № ЛО-73-01-000943 от 15 

августа 2013 года государственное учреждение здравоохранения ГУЗ «ЦГКБ г. Ульяновска» 

      По «Положению о профилактических осмотрах детей, посещающих образовательные учреждения» 

и на основании приказа Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 

от 21 апреля 2008г. № 183н., дети, находящиеся в детском саду ежегодно проходят диспансеризацию 

врачами-специалистами. В связи с этим, они получают  медикаментозное лечение   по  месту  

жительства и в  стационаре, направляются на ежегодное лечение детскую больницу 

восстановительного лечения №1 психоневрологического профиля. На диспансерном учете по 

различным категориям заболеваний: сердечно-сосудистые, желудочно-кишечного тракта, эндокринные, 

ЦНС, психические расстройства, нарушение осанки и плоскостопия,  органов зрения  стоят  более 60% 

детей.   

    Наш детский сад в основном посещают дети со II, III, IV, V группами здоровья, а также дети - 

инвалиды. Все данные по мониторингу здоровья детей заносятся в таблицы по сбору информации: 

диспансерная группа, распределение детей по группам здоровья, физическое развитие, заболеваемость, 

группа часто болеющих детей (ЧДБ), «Листы здоровья». 
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Задачи медико-педагогического сопровождения: 

 создание условий для сохранения и укрепления здоровья, для полноценного физического 

развития детей; 

 медицинский контроль и профилактику заболеваемости; 

 включение оздоровительных технологий в педагогический процесс; 

 обучение педагогов оздоровительным технологиям и методам коррекционного 

воздействия на психомоторное развитие ребенка; 

 специально организованную работу по физическому воспитанию, формированию 

двигательных навыков у детей. 

   

     Остановимся подробнее на содержании работы по каждому из перечисленных направлений. 

 

Создание условий для сохранения и укрепления здоровья, для полноценного физического 

развития детей: 

 обеспечение условий для жизни и деятельности детей, отвечающих санитарно-гигиеническим 

нормам (соответствующая мебель, освещение, воздушный режим, кварцевание помещений в 

период повышенной заболеваемости детей и эпидемий и так далее); 

 проектирование охранительного и двигательного режима с опорой на современные нормативные 

документы; 

 обеспечение полноценного и сбалансированного питания: завтрак, второй завтрак, обед, 

плотный полдник, витаминизация блюд; 

 проведение закаливающих мероприятий; 

 оснащение специальным оздоровительным оборудованием (кварцевыми лампами и т.д.); 

 оборудование спортивного зала и спортивных площадок, что  предполагает наличие 

физкультурно- оздоровительного инвентаря  (мячи разного размера, скакалки, гимнастические 

палки, мешочки для метания, оборудование для ползания , обручи разного размера, кегли , 

спортивные игры )и тренажеров ( для массажа, корригирующие дорожки,  беговая дорожка, для 

развития мышц спины ) ; 

 создание картотеки в каждой возрастной группе здоровьесберегающих технологий в 

образовательной деятельности (пальчиковые гимнастики, дыхательные гимнастики, 

кинезиологические упражнения, упражнения по профилактики плоскостопия и нарушений 

осанки и другие). 

 

Медицинский контроль и профилактика заболеваемости: 

 диспансеризация и профилактический осмотр силами врачей детской поликлиники; 

 текущий медицинский контроль и профилактика заболеваемости силами старшей медицинской 

сестры; 

 проведение оздоровительных мероприятий и процедур. 

 

Включение оздоровительных технологий в педагогический процесс: 

 

 предупреждение гиподинамии и обеспечение оптимального двигательного режима                        

(утренняя гимнастика, двигательные разминки в режиме дня , в процессе непосредственно 

образовательной деятельности); 

 использование различных видов гимнастики для развития и коррекции моторных функций, 

снятия психологического и мышечного напряжения, профилактика нарушений зрения, 

артикуляционная и пальчиковая гимнастика, двигательные разминки, упражнения для 

релаксации, гимнастика пробуждения, «гимнастика мозга» и т.д. 
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 формирование у детей первоначальных представлений о здоровом образе жизни                            

(формирование культурно-гигиенических навыков). 

 

Обучение педагогов оздоровительным технологиям и методам коррекционного 

воздействия на психомоторное развитие ребенка: 

 специальная подготовка инструктора по физической культуре; 

 методическое обеспечение педагогического процесса соответствующей литературой и 

пособиями; 

 организация методических мероприятий для педагогов  

(педагогический совет, семинары, консультации и другие). 

          Специально организованная работа по физической культуре, формирование двигательных 

навыков у детей: 

 организация непосредственно образовательной деятельности; 

 включение в педагогический процесс специально организованной деятельности в коррекционно-

ритмические упражнения; 

 использование в свободной деятельности и в различных режимных моментах игр и физических 

упражнений, направленных на развитие и коррекцию психомоторных функций; 

 организация спортивных досугов и праздников с привлечением родителей. 

 

 

Основные направления деятельности педагогического коллектива  

по достижению оптимальных конечных результатов.                                 

Деятельность по сохранению здоровья и формированию здорового образа жизни: 

 не допускать ухудшения состояния здоровья воспитанников в период образовательного 

процесса;  

 совершенствовать медико-оздоровительную работу  с воспитанниками; 

 достичь допустимого уровня здоровья; ежегодно проводить мониторинг физического развития; 

 создать условия для формирования здорового образа жизни. Увеличить  количество спортивно-

массовых мероприятий с участием родителей, воспитателей.  

 добиваться дальнейшего снижения заболеваемости детей.  

 

 

 

Основные мероприятия по решению задач: 

 

1. Ежегодный медицинский осмотр, диспансеризация с пролечиванием. 

2. Использование мониторинга здоровья в педагогическом процессе, в межпрофессиональном 

взаимодействии на ежегодном педагогическом совете по физкультурно- оздоровительному 

направлению дается оценка заболеваемости детей в группах и критерием оценки 

профессиональной деятельности педагога, является снижение уровня заболеваемости детей в 

течение года.  

3. Организация коррекционно-развивающего обучения и воспитания с учетом индивидуальных 

возможностей ребенка. 

4. Использование здоровьесберегающих и здоровьеформирующих технологий в управлении, 

обучении и воспитании. 

5. Составлять режим дня с учетом стандартных рекомендаций. Помимо возрастного режима, 

может быть составлен «Гибкий режим» с учетом индивидуальных особенностей ребенка с 

особыми потребностями. 

6. Мероприятия по обеспечению санитарно-гигиенического режима; санитарно-гигиеническое 

просвещение. 
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7. Осуществление комплекса педагогических мероприятий по формированию у детей 

первоначальных представлений о здоровом образе жизни и формирование культурно-

гигиенических навыков. 

8. Мероприятий: организация и проведение дней здоровья, коррегирующей гимнастики, 

физкультминуток, кинезиологических упражнений. 

9. Система рационального питания: охват, витаминный стол, диетическое питание по 

рекомендации врача, меры по улучшению питания без ухудшения его качества. 

10. Система особой и комфортной предметно – развивающей среды. 

11. Профилактика травматизма. 

12. Профилактика умственного переутомления и обеспечение эмоционального комфорта. 

13. Профилактика нарушений зрения. 

14. Профилактика нарушений опорно- двигательного аппарата. 

15. Организация и проведение мероприятий по профилактике ОРЗ, закаливающие мероприятий. 

16. Организационно - управленческой формой сопровождения является психолого-медико-

педагогический консилиум (ППк). Его главная задача: защита прав интересов ребенка; 

диагностика по проблемам развития; выявление групп детей, требующих внимания 

специалистов; консультирование всех участников образовательного процесса. 

17.     Сохранение здоровья детей в большей степени может быть обеспечено организацией 

безопасной здоровьесберегающей среды, которая характеризуется равновесием между 

адаптивными возможностями организма и постоянно меняющейся средой, за счет активного 

использования методики психофизиологического сопровождения воспитанников на каждом 

возрастном этапе. Дети с минимальными ограниченными повреждениями или функциональной 

недостаточностью ЦНС отличаются недостаточностью развития эмоционально- волевой сферы, 

памяти, внимания, речевой деятельности, замедленностью образовательной информации, низкой 

познавательной активностью. 

 

 

 

 

Медико-

гигиенические 

технологии (МГТ) 

 

 

 

  Контроль, помощь в обеспечении гигиенических условий в соответствии с 

регламентациями СанПиНов. Врач детской поликлиники и медицинская 

сестра детского сада оказывают консультативную, неотложную помощь, 

проводят мероприятия по санитарно-гигиеническому просвещению, следят 

за динамикой здоровья детей, организуют профилактические мероприятия; 

участвуют в работе ППк.  

 

Физкультурно-

оздоровитель-ные 

технологии (ФОТ) 

К ФОТ относятся: утренняя гимнастика, закаливание, подвижные игры, 

непосредственно образовательная деятельность по физической культуре, 

образовательная деятельность по физической культуре в режимных 

моментах, коррекционная ритмика, логопедическая ритмика, 

самостоятельная двигательная активность детей. 

 

  

Технология   

Программы  

«Здоровье» 

 

  

Основные задачи по реализации программы «Здоровье»: 

-Формирование культурно-гигиенических навыков; 

-Формирование первичных ценностных представлений о здоровье и 

здоровом образе жизни. Данная программа разработана коллективом ДОУ.  
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Здоровьесберега-

ющие 

образовательные 

технологии 

(ЗОТ) 

Использование психолого-педагогических приёмов, методов, подходов для 

решения задач сохранения и укрепления здоровья всеми педагогами. 

      Создание комплексной стратегии улучшения здоровья воспитанников, разработка системы мер по 

сохранению здоровья детей во время обучения и воспитания и выработка знаний и навыков, которыми 

должны овладеть воспитанники, являются основой формирования здоровьесберегающей среды. 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ПРЕБЫВАНИЯ. 

        Режим дня характеризуется для разных возрастных групп в холодный и теплый периоды года и 

соблюдается в соответствии с функциональными возможностями ребенка, его возрастом и состоянием 

здоровья. Выход на прогулку и возвращение с нее осуществляется по подгруппам. Деление на 

подгруппы происходит в зависимости от состояния здоровья детей. Дети часто и длительно болеющие 

выходят на прогулку во II подгруппе, а возвращаются с нее в I подгруппе. Соблюдается баланс между 

разными видами активности детей (умственной, физической и др.), организуется гибкий режим 

пребывания детей в ДОУ в период адаптации и детям- инвалидам по медицинским показаниям. 

Проводятся гигиенические мероприятия по профилактике утомления отдельных детей. 

3-4 года дети с тяжелыми нарушениями речи. 

на холодный период на теплый период 

Дома: 

Подъем, утренний туалет 6.30-7.30 
Дома: 

Подъем, утренний туалет 6.30-7.30 

Прием, осмотр, игры, ежедневная 

утренняя гимнастика 

7.00-8.20 Прием, осмотр, игры, 

ежедневная утренняя 

гимнастика 

7.00-8.20 

Подготовка к первому завтраку, 

завтрак 

8.20-8.45 Подготовка к первому 

завтраку, завтрак 

8.20-8.45 

Игры, подготовка к 

образовательной деятельности 

8.45-9.00 Игры, подготовка к 

прогулке 

8.45-9.00 

Организация образовательной 

деятельности 

9.00-9.40 Прогулка (игры, 

наблюдения, труд, 

художественное 

творчество) 

9.00-9.40 

Подготовка ко второму завтраку, 

второй завтрак 

9.40-10.00 Подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак 

9.40-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, труд) 

10.00-12.00 Прогулка (игры, 

наблюдения, труд, 

воздушные и солнечные 

процедуры) 

10.00-12.00 

Индивидуальные и подгрупповые 

логопедические занятия. 

10.00-12.00 Индивидуальные и 

подгрупповые 

логопедические занятия  

(июнь) 

9.00-9.40 
 

10.00-12.00 
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Возвращение с прогулке , игры 12.00-12.20 Возвращение с прогулке, игры 12.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.50-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры 

15.00-15.20 Постепенный подъем, 

воздушные, водные 

процедуры 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30 Подготовка к полднику, 

полдник 

15.20-15.30 

Коррекционно-развивающая 

деятельность по заданию учителя-

логопеда , игры, самостоятельная 

деятельность детей 

15.30-16.10 Игры, самостоятельная 

деятельность 

15.30-16.10 

Подготовка к ужину, ужин 16.10-16.40 Подготовка к ужину,  ужин 16.10-16.40 

Чтение художественной 

литературы , игра 

16.40-17.00 Игры, самостоятельная 

деятельность 

16.40-17.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

уход домой. 

17.00-19.00 Подготовка к прогулке, 

прогулка 

, уход домой. 

17.20-19.00 

Дома: 

Легкий ужин, прогулка 

Спокойные игры, гигиенические 

процедуры 

Ночной сон 

19.00-20.00 

20.00-20.30 

20.30- 

6.30(7.30) 

Дома: 

Легкий ужин, прогулка 

Спокойные игры, 

гигиенические процедуры 

Ночной сон 

19.00-20.00 

20.00-20.30 

20.30- 

6.30(7.30) 

 

4-5 лет дети с тяжелыми нарушениями речи. 

на холодный период на теплый период 

Дома: 

Подъем, утренний туалет 6.30-7.30 
Дома: 

Подъем, утренний туалет 6.30-7.30 

Прием, осмотр, игры, ежедневная 

утренняя гимнастика 

7.00-8.15 Прием, осмотр, игры, 

ежедневная утренняя 

гимнастика 

7.00-8.25 

Подготовка к первому завтраку, 

завтрак 

8.15-8.35 Подготовка к первому 

завтраку, завтрак 

8.25-8.55 

Игры, подготовка к образова- 

тельной деятельности 

8.35-9.00 Игры, подготовка к 

прогулке 

8.55-9.20 

Организация образовательной 

деятельности 

9.00-9.50 Прогулка (игры, 

наблюдения, труд, 

художественное 

творчество) 

9.20-10.00 

Подготовка ко второму завтраку, 

второй завтрак 

9.50-10.00 Подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак 

10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогул- 

ка (игры, наблюдения, труд) 

10.00-12.10 Прогулка (игры, 

наблюдения, труд, 

воздушные и солнечные 

процедуры) 

10.10-12.10 

Индивидуальные и подгрупповые 

занятия учителе-логопедов  

10.00-12.10 Индивидуальные и 

подгрупповые занятия 

учителе-логопедов 

( начало июня) 

10.10-12.10 
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Возвращение с прогулки, игры 12.10-12.30 Возвращение с прогулки, игры 12.10-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 Подготовка ко сну, 

дневной сон 

13.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры 

15.00-15.20 Постепенный подъем, 

воздушные, водные 

процедуры 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30 Подготовка к полднику, 

полдник 

15.20-15.30 

Индивидуальные и подгрупповые 

занятия по заданию учителя- 

логопеда, игры, самостоятельная 

деятельность детей 

15.30-16.15 Игры, самостоятельная 

деятельность 

15.30-16.15 

Подготовка к ужину, ужин 16.15-16.40 Подготовка к ужину, ужин 16.15-16.50 

Чтение художественной 

литературы ,игра 

16.40-17.10 Игры, самостоятельная 

деятельность 

16.50-17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

уход домой 

17.10-19.00 Подготовка к прогулке,  

прогулка, уход детей домой 17.30-19.00 

Дома: 

Легкий ужин, прогулка 

Спокойные игры, гигиенические 

процедуры 

Ночной сон 

19.00-20.00 

20.00-20.30 

20.30- 

6.30(7.30) 

Дома: 

Легкий ужин, прогулка 

Спокойные игры, 

гигиенические процедуры 

Ночной сон 

19.00-20.00 

20.00-20.30 

20.30- 

6.30(7.30) 
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4-5 лет дети с задержкой психического развития. 

на холодный период на теплый период 

Дома: 

Подъем, утренний туалет 6.30-7.30 
Дома: 

Подъем, утренний туалет 6.30-7.30 

Прием, осмотр, игры, ежедневная 

утренняя гимнастика 

7.00-8.15 Прием, осмотр, игры, 

ежедневная утренняя 

гимнастика 

7.00-8.25 

Подготовка к первому завтраку, 

завтрак 

8.15-8.35 Подготовка к первому 

завтраку, завтрак 

8.25-8.55 

Игры, подготовка к образова- 

тельной деятельности 

8.35-9.00 Игры, подготовка к 

прогулке 

8.55-9.20 

Организация образовательной 

деятельности 

9.00-9.50 Прогулка (игры, 

наблюдения, труд, 

художественное 

творчество) 

9.20-10.00 

Подготовка ко второму завтраку, 

второй завтрак 

9.50-10.00 Подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак 

10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогул- 

ка (игры, наблюдения, труд) 

10.00-12.10 Прогулка (игры, 

наблюдения, труд, 

воздушные и солнечные 

процедуры) 

10.10-12.10 

Индивидуальные и подгрупповые 

занятия учителе-логопедов и 

учителей дефектологов. 

10.00-12.10  

Возвращение с прогулки, игры 12.10-12.30 Возвращение с прогулки, игры 12.10-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 Подготовка ко сну, 

дневной сон 

13.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры 

15.00-15.20 Постепенный подъем, 

воздушные, водные 

процедуры 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30 Подготовка к полднику, 

полдник 

15.20-15.30 

Индивидуальные и подгрупповые 

занятия по заданию учителя- 

логопеда, учителя-дефектолога, 

игры, самостоятельная 

деятельность детей 

15.30-16.15 Игры, самостоятельная 

деятельность 

15.30-16.15 

Подготовка к ужину, ужин 16.15-16.40 Подготовка к ужину, ужин 16.15-16.50 

Чтение художественной 

литературы ,игра 

16.40-17.10 Игры, самостоятельная 

деятельность 

16.50-17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

уход домой 

17.10-19.00 Подготовка к прогулке,  

прогулка, уход детей домой 17.30-19.00 

Дома: 

Легкий ужин, прогулка 

Спокойные игры, гигиенические 

процедуры 

Ночной сон 

19.00-20.00 

20.00-20.30 

20.30- 

6.30(7.30) 

Дома: 

Легкий ужин, прогулка 

Спокойные игры, 

гигиенические процедуры 

Ночной сон 

19.00-20.00 

20.00-20.30 

20.30- 

6.30(7.30) 
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5-6 лет дети с тяжелыми нарушениями речи. 

на холодный период на теплый период 

Дома: 

Подъем, утренний туалет 6.30-7.30 
Дома: 

Подъем, утренний туалет 6.30-7.30 

Прием, осмотр, игры, ежедневная 

утренняя гимнастика 

7.00-8.30 Прием, осмотр, игры, 

ежедневная утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к первому завтраку, 

завтрак 

8.30-8.55 Подготовка к первому 

завтраку, завтрак 

8.30-8.55 

Игры, подготовка к образова- 

тельной деятельности 

8.55-9.00 Игры, подготовка к 

прогулке 

8.55-9.15 

Организация образовательной 

деятельности 

9.00- 10.35 Прогулка (игры, 

наблюдения, труд, 

художественное 

творчество) 

9.15-10.50 

Подготовка ко второму завтраку, 

второй завтрак 

10.35-10.45 Подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак 

10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогул- 

ка( игры, наблюдения, труд), 

возвращение с прогулке , игры 

10.45-12.45 Прогулка (игры, наблюдения, 

труд, воздушные и солнечные 

процедуры), возвращение с 

прогулке, игры 

11.00-12.25 

Индивидуальные и подгрупповые 

занятия учителя-логопеда. 

10.45-12.45. 

Подготовка к обеду, обед 12.45-13.00 Подготовка к обеду, обед 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 Подготовка ко сну, 

дневной сон 

13.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры 

15.00-15.20 Постепенный подъем, 

воздушные, водные 

процедуры 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30 Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30 

Коррекционно-развивающая 

деятельность, игры, самос- 

тоятельная деятельность детей 

15.30-16.35 Игры, самостоятельная 

деятельность 

15.30-16.35 

Подготовка к ужину, ужин 16.35-16.55 Подготовка к ужину, ужин 16.35-16.55 

Чтение художественной 

литературы, игры, 

индивидуальные и 

подгрупповые занятия 

по заданию  учителя-

логопеда, 

самостоятельная 

деятельность 

16.55-17.10 Игры, самостоятельная 

деятельность 

16.55-17.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка , уход детей 

домой 

17.10-19.00 Подготовка к прогулке, 

прогулка , уход детей домой 

17.30-19.00 

Дома: 

Легкий ужин, прогулка 

Спокойные игры, гигиенические 

процедуры 

Ночной сон 

19.00-20.00 

20.00-20.30 

20.30- 

6.30(7.30) 

Дома: 

Легкий ужин, прогулка 

Спокойные игры, 

гигиенические  процедуры 

Ночной сон 

19.00-20.00 

20.00-20.30 

20.30- 

6.30(7.30) 
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5-6 лет дети с задержкой психического развития. 

на холодный период на теплый период 

Дома: 

Подъем, утренний туалет 6.30-7.30 
Дома: 

Подъем, утренний туалет 6.30-7.30 

Прием, осмотр, игры, 

ежедневная утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 Прием, осмотр, игры, 

ежедневная утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к первому 

завтраку, завтрак 

8.30-8.55 Подготовка к первому 

завтраку, завтрак 

8.30-8.55 

Игры, подготовка к 

образова- тельной 

деятельности 

8.55-9.00 Игры, подготовка к 

прогулке 

8.55-9.15 

Организация 

образовательной 

деятельности 

9.00- 10.35 Прогулка (игры, 

наблюдения, труд, 

художественное 

творчество) 

9.15-10.50 

Подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак 

10.35-10.45 Подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак 

10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, 

прогул- ка( игры, 

наблюдения, труд), 

возвращение с прогулке , 

игры 

10.45-12.45 Прогулка (игры, 

наблюдения, труд, 

воздушные и солнечные 

процедуры), возвращение с 

прогулке, игры 

11.00-12.25 

Индивидуальные и 

подгрупповые занятия учителя-

логопеда, учителя-

дефектолога. 

10.45-12.45. 

Подготовка к обеду, обед 12.45-13.00 Подготовка к обеду, обед 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 Подготовка ко сну, 

дневной сон 

13.00-15.00 

Постепенный подъем, 

воздушные, водные процедуры 

15.00-15.20 Постепенный подъем, 

воздушные, водные 

процедуры 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.20-15.30 Подготовка к полднику, 

полдник 

15.20-15.30 

Коррекционно-

развивающая деятельность, 

игры, самос- тоятельная  

деятельность детей 

15.30-16.35 Игры, самостоятельная 

деятельность 

15.30-16.35 

Подготовка к ужину, ужин 16.35-16.55 Подготовка к ужину, 

ужин 

16.35-16.55 

Чтение 

художественной 

литературы, игры, 

индивидуальные и 

подгрупповые 

занятия по заданию  

учителя-логопеда, 

учителя-дефектолога, 

самостоятельная 

16.55-17.10 Игры, самостоятельная 

деятельность 

16.55-17.30 
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деятельность 

Подготовка к 

прогулке, прогулка , 

уход детей домой 

17.10-19.00 Подготовка к прогулке, 

прогулка , уход детей 

домой 

17.30-19.00 

Дома: 

Легкий ужин, прогулка 

Спокойные игры, 

гигиенические процедуры 

Ночной сон 

19.00-20.00 

20.00-20.30 

20.30- 

6.30(7.30) 

Дома: 

Легкий ужин, прогулка 

Спокойные игры, 

гигиенические  процедуры 

Ночной сон 

19.00-20.00 

20.00-20.30 

20.30- 

6.30(7.30) 

  

6-7 лет дети с тяжелыми нарушениями речи. 

на холодный период на теплый период 

Дома: 

Подъем, утренний туалет 6.30-7.30 
Дома: 

Подъем, утренний туалет 6.30-7.30 

Прием, осмотр, игры, ежед- 

невная утренняя гимнастика 

7.00-8.30 Прием, осмотр, игры, 

ежедневная утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к первому завтраку, 

завтрак 

8.30-8.50 Подготовка к первому 

завтраку, завтрак 

8.30-8.55 

Игры, подготовка к образова- 

тельной деятельности 

8.50-9.00 Игры, подготовка к 

прогулке 

8.55-9.15 

Организация 

образовательной 

деятельности 

9.00- 10.50 Прогулка (игры, 

наблюдения, труд, 

художественное 

творчество) 

9.15-10.50 

Подготовка ко второму завтраку, 
второй завтрак 

10.50-11.00 Подготовка ко второму 
завтраку, второй завтрак 

10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, труд), 

возвращение с прогулке 

11.00-12.45 Прогулка (игры, 

наблюдения, труд, 

воздушные и солнечные 

процедуры), возвращение с 

прогулке, игры 

11.00-12.45 

Индивидуальные и подгрупповые 

занятия с учителем-логопедом 

Подготовка к обеду, обед 12.45-13.00 Подготовка к обеду, обед 12.45-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 Подготовка ко сну, 

дневной сон 

13.00-15.00 

Постепенный подъем, 

воздушные, водные 

процедуры 

15.00-15.20 Постепенный подъем, 

воздушные, водные 

процедуры 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.20-15.30 Подготовка к полднику, 

полдник 

15.20-15.30 

Индивидуальные и подгрупповые 

занятия по заданию учителя-

логопеда, игры, самостоятельная 

деятельность детей 

15.30-17.10 Игры, самостоятельная 

деятельность 

15.30-17.10 
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6-7 лет дети с задержкой психического развития 

на холодный период на теплый период 

Дома: 

Подъем, утренний туалет 6.30-7.30 
Дома: 

Подъем, утренний туалет 6.30-7.30 

Прием, осмотр, игры, 

ежедневная утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 Прием, осмотр, игры, 

ежедневная утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к первому 

завтраку, завтрак 

8.30-8.50 Подготовка к первому 

завтраку, завтрак 

8.30-8.55 

Игры, подготовка к 

образова- тельной 

деятельности 

8.50-9.00 Игры, подготовка к 

прогулке 

8.55-9.15 

Организация 

образовательно

й деятельности 

9.00- 10.50 Прогулка (игры, 

наблюдения, труд, 

художественное 

творчество) 

9.15-10.50 

Подготовка ко второму 
завтраку, второй завтрак 

10.50-11.00 Подготовка ко второму 
завтраку, второй завтрак 

10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, 

наблюдения, труд), 

возвращение с прогулке 

11.00-12.45 Прогулка (игры, 

наблюдения, труд, 

воздушные и солнечные 

процедуры), возвращение с 

прогулке, игры 

11.00-12.45 

Индивидуальные и 

подгрупповые занятия с 

учителем-логопедом, 

учителем-дефектологом 

Подготовка к обеду, обед 12.45-13.00 Подготовка к обеду, обед 12.45-13.00 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

13.00-15.00 Подготовка ко сну, 

дневной сон 

13.00-15.00 

Постепенный 

подъем, воздушные, 

водные процедуры 

15.00-15.20 Постепенный подъем, 

воздушные, водные 

процедуры 

15.00-15.20 

Подготовка к 

полднику, полдник 

15.20-15.30 Подготовка к полднику, 

полдник 

15.20-15.30 

Индивидуальные и 

подгрупповые занятия по 

заданию учителя-

15.30-17.10 Игры, самостоятельная 

деятельность 

15.30-17.10 

Подготовка к ужину, ужин 16.40-16.55 Подготовка к ужину, ужин 16.40-16.55 

Подготовка к прогулке, про- гулка 

, уход домой 

16.55-19.00 Подготовка к прогулке, 

прогулка , уход детей домой 

 

16.55-19.00 

Дома: 

Легкий ужин, прогулка 

Спокойные игры, гигиенические 

процедуры 

Ночной сон 

19.00-20.00 

20.00-20.30 

20.30- 

6.30(7.30) 

Дома: 

Легкий ужин, прогулка 

Спокойные игры, 

гигиенические  процедуры 

Ночной сон 

19.00-20.00 

20.00-20.30 

20.30- 

6.30(7.30) 



18 
 

дефектолога, учителя-

логопеда,  

игры, самостоятельная 

деятельность детей 

Подготовка к ужину, ужин 16.40-16.55 Подготовка к ужину, 

ужин 

16.40-16.55 

Подготовка к прогулке, 

про- гулка , уход домой 

16.55-19.00 Подготовка к прогулке, 

прогулка , уход детей 

домой 

 

16.55-19.00 

Дома: 

Легкий ужин, прогулка 

Спокойные игры, 

гигиенические процедуры 

Ночной сон 

19.00-20.00 

20.00-20.30 

20.30- 

6.30(7.30) 

Дома: 

Легкий ужин, прогулка 

Спокойные игры, 

гигиенические  процедуры 

Ночной сон 

19.00-20.00 

20.00-20.30 

20.30- 

6.30(7.30) 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ. 

Основные принципы организации питания: 

- адекватная энергетическая ценность рационов, соответствующая энергозатратам детей; 

- сбалансированность рациона по всем заменяемым и незаменяемым пищевым 

ингредиентам, включая белки и аминокислоты, пищевые жиры, различные классы 

углеводов; 

- максимальное разнообразие рациона; 

- высокая технологическая и кулинарная обработка продуктов и блюд, обеспечивающая 

их вкусовые достоинства и сохранность пищевой ценности; 

- учет индивидуальных особенностей детей; 

- организация рационального питания детей в ДОУ основана на соблюдении 

утвержденных наборов продуктов и примерных меню и осуществляется в соответствии с 

10-дневным меню, согласованным с органами Роспотребнадзора.                                                     

- в детском саду имеется примерное перспективное меню, специально разработанная 

картотека блюд, где указаны раскладка, калорийность блюда, содержание в нем белков, 

жиров, углеводов. Использование таких карточек позволяет легко подсчитать химический 

состав рациона и при необходимости заменить одно блюдо другим, равноценным ему по 

составу и калорийности; 

Бракераж готовой продукции проводится регулярно с оценкой вкусовых качеств. При 

этом осуществляется регулярный медицинский контроль за условиями хранения 

продуктов и сроками их реализации, санитарно-эпидемиологический контроль за работой 

пищеблока и организации обработки посуды. Медсестра и комиссия по контролю за 

питанием систематически контролируют приготовление пищи, объем продуктов, время 

закладки продуктов, время раздачи продуктов по группам и в группах, а также качество 

приготовления пищи. График выдачи питания разрабатывается в соответствии с 

возрастными особенностями детей и рекомендациям изложенными в программе. 
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Комплексная система физкультурно-оздоровительной работы: 

 

Блоки физкультурно- 

оздоровительной работы 

Содержание физкультурно- оздоровительной 

работы. 

Создание условий для двигательной 

активности. 
 Режим дня на холодный и теплый период; 

«гибкий режим» для детей нуждающихся в 

особых условиях; 

 Гибкий режим пребывания детей во время 

адаптации; 

 Организация непосредственно 

образовательной деятельности по 

подгруппам  если позволяют условия; 

 Оснащение (спорт инвентарем,  

оборудованием, наличие спортивных 

уголков в каждой группе); 

 Индивидуальный режим побуждения после 

дневного сна. 

Система двигательной активности   Утренняя гимнастика; 

 Прием детей на улице в теплое время года; 

 Организованная деятельность по 

физической культуре; 

 Двигательная активность на улице; 

 Подвижные игры, речедвигательные игры; 

 Физкультминутки; 

 Ритмика; 

 Гимнастика после дневного сна; 

 Физкультурно- оздоровительные досуги, 

забавы и игры; 

 Игры- хороводы; игровые упражнения на 

развитие ловкости, гибкости, силы мышц; 

 Здоровьесберегающие технологии: 

дыхательная гимнастика, упражнения для 

снятия мышечного напряжения, 

артикуляционные гимнастики, упражнения 

для развития мелкой моторики рук, 

кинезиологические упражнения. 

Система 

закаливания  

 

 

В повседневной 

жизни 

 

 Утренний прием на свежем воздухе в теплое 

время года; 

 Утренняя гимнастика (разные формы: 

ритмика, ОРУ, игры); 

 Облегченная форма одежды; 

 Ходьба босиком в спальне до и после сна; 

 Сон с доступом воздуха  

( + 19..+17) 

 Солнечные ванны (в летнее время); 

 Обширное умывание. 

Специально 

организованная 
 Полоскание полости рта и горла кипяченной 

водой. 

 



20 
 

Организация рационального питания 

  
 Введение овощей и фруктов в обед и 

полдник; 

 Питьевой режим; 

 Замена продуктов для детей аллергиков. 

Диагностика уровня физического 

развития, психомоторного развития, 

состояния здоровья. 

 Диагностика уровня физического 

развития; 

 Диагностика психомоторного 

развития; 

 Диспансеризация детей 

специалистами детской 

поликлиникой; 

 Диагностика развития ребенка, 

заполнение «Карт развития ребенка» 

и «Дневника психолого- 

педагогического сопровождения 

ребенка». 

 

Мероприятия Возраст 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Утренняя 

гимнастика ( в 

теплую погоду 

проводится на 

улице) 

5-7 мин 5-10 мин 7-10 мин 7-10 мин 

Пребывание ребёнка 

в облегченной 

одежде при 

комфортной 

температуре в 

помещении 

Индивидуально Индивидуально Индивидуально Индивидуально 

Подвижные, 

спортивные игры, 

физические 

упражнения в 

другие виды 

двигательной 

активности  

(в помещение) 

До 15 мин До 20 мин До 25 мин До 30 мин 

Подвижные, 

спортивные игры, 

физические 

упражнения в 

другие виды 

двигательной 

активности  

(на улице) 

До 15 мин До 20 мин До 25 мин До 30 мин 

Прогулка в первой и 

второй половине 

дня 

2 раза по 2 

часа 

2 раза по 2 

часа 

2 раза по 2 часа 2 раза по 2 часа 
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Полоскание горла               

( рта) после еды 

с учётом 

погодных 

условий 

3-7 мин  

(подготовка и 

сама 

процедура) 

с учётом 

погодных 

условий 

3-7 мин  

(подготовка и 

сама 

процедура) 

с учётом 

погодных 

условий 

3-5 мин  

(подготовка и 

сама процедура) 

с учётом 

погодных 

условий 

3-5 мин  

(подготовка и 

сама процедура) 

Дневной сон без 

маек 

В 

соответствие с 

Сан Пин 

В 

соответствие с 

Сан Пин 

В соответствие с 

Сан Пин 

В соответствие с 

Сан Пин 

Физические 

упражнения после 

сна 

5-7 мин 5-10 мин 7-10 мин 7-10 мин 

Сочетание 

воздушной ванны с 

физическими 

упражнениями 

5-15 мин 5-15 мин 5-15 мин 5-15 мин 

Воздушная ванна 5-15 мин 5-15 мин 5-15 мин 5-15 мин 

Сочетание 

воздушной ванны с 

физическими 

упражнениями 

:хождение босиком 

по ребристой  доске, 

массажным 

коврикам и т.п. 

5-15 мин 5-15 мин 5-15 мин 5-15 мин 

Воздушная ванна с 

учётом сезона года, 

региональных 

климатических 

особенностей и 

индивидуальных 

особенностей 

ребёнка   

5-15 мин 5-15 мин 5-15 мин 5-15 мин 
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План закаливающих мероприятий. 

Возраст детей Сезон 

Осень Зима Весна Лето 

3-4 года Обширное 

умывание 

Обширное 

умывание, 

полоскание 

горла 

кипяченной 

водой, 

воздушные 

ванны. 

Обширное 

умывание, 

полоскание 

горла 

кипяченной 

водой 

Утренний прием на 

свежем воздухе и 

гимнастика, 

воздушные ванны, 

воздушные ванны с 

упражнениями, сон с 

доступом свежего 

воздуха, солнечные 

ванны, обширное 

умывание, полоскание 

горла кипяченной 

водой. 

4-5 лет Сентябрь 

утренний прием 

на свежем 

воздухе и 

гимнастика, 

обширное 

умывание, 

полоскание горла 

кипяченной 

водой. 

Обширное 

умывание, 

полоскание 

горла 

кипяченной 

водой, 

воздушные 

ванны. 

С мая утренний 

прием на 

свежем воздухе 

и гимнастика, 

обширное 

умывание, 

полоскание 

горла 

кипяченной 

водой. 

Утренний прием на 

свежем воздухе и 

гимнастика, 

воздушные ванны, 

воздушные ванны с 

упражнениями, сон с 

доступом свежего 

воздуха, солнечные 

ванны, обширное 

умывание, полоскание 

горла кипяченной 

водой. 

5-6 лет Сентябрь 

утренний прием 

на свежем 

воздухе и 

гимнастика, 

обширное 

умывание, 

полоскание горла 

кипяченной, 

водой, 

воздушные 

ванны. 

Обширное 

умывание, 

полоскание 

горла 

кипяченной 

водой, 

воздушные 

ванны. 

С мая утренний 

прием на 

свежем воздухе 

и гимнастика, 

обширное 

умывание, 

полоскание 

горла 

кипяченной 

водой, 

воздушные 

ванны. 

Утренний прием на 

свежем воздухе и 

гимнастика, 

воздушные ванны, , 

воздушные ванны с 

упражнениями, сон с 

доступом свежего 

воздуха, солнечные 

ванны, обширное 

умывание, полоскание 

горла кипяченной 

водой. 

6-7 лет Сентябрь 

утренний прием 

на свежем 

воздухе и 

гимнастика, 

обширное 

умывание, 

полоскание горла 

кипяченной, 

водой, 

воздушные ванны. 

Обширное 

умывание, 

полоскание 

горла 

кипяченной 

водой, 

воздушные 

ванны. 

С мая утренний 

прием на 

свежем воздухе 

и гимнастика, 

обширное 

умывание, 

полоскание 

горла 

кипяченной 

водой, 
воздушные 

ванны. 

Утренний прием на 

свежем воздухе и 

гимнастика, 

воздушные ванны, , 

воздушные ванны с 

упражнениями, сон с 

доступом свежего 

воздуха, солнечные 

ванны, обширное 

умывание, полоскание 

горла кипяченной 

водой. 
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Оздоровительно - профилактическая работа на холодный период 

                                                                         3-4 года 

Дни недели 

в
р

ем
я
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ы
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В течение 

дня 

Влажная уборка, сквозное и одностороннее 

проветривание, кварцевание помещений 

группа Помощник 

воспитателя, 

воспитатели 

5-7 мин  

Утренняя гимнастика 

 

зал,  

группа, 

стадион 

Инструктор, 

воспитатели 

 

Дыхательная гимнастика 

зал, 

группа 

Инструктор, 

Учитель- 

логопед, 

воспитатели 

Упражнения для снятия мышечного напряжения, 

артикуляционная гимнастика. 

группа Воспитатели, 

Учителя- 

логопеды 

Чесночно-луковые закуски для профилактики ОРЗ. группа Воспитатели 

10-15 мин  

Подвижные игры 

группа, 

участок, 

стадион 

Инструктор, 

воспитатели 

15 мин  

Организованная деятельность по 

физической культуре  

3 раза  

 

зал, 

группа 

Инструктор, 

воспитатели 

Водные процедуры группа Воспитатели 

3-7 мин Полоскание рта после еды группа Воспитатели 

5-7 мин Гимнастика пробуждения группа Воспитатели 

5-15 мин Воздушные ванны группа Воспитатели 

5-15 мин Хождение босиком по «Дорожке здоровья» группа Воспитатели 

15-20мин Развлечение, праздники зал Воспитатели, 

инструктор 

5 мин Упражнения для развития мелкой  

моторики рук, пальчиковые 

гимнастики 

группа Воспитатели, 

Учителя- 

логопеды 

5-7 мин Использование приемов релаксации: 

минуты тишины, музыкальные паузы. 

 

группа Воспитатели 

Самостоятельная двигательная активность Группа, 

участок, 

стадион 

Воспитатели 
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3-4 года 

 Оздоровительно - профилактическая работа на теплый период 
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В течение 

дня 

Влажная уборка, сквозное и одностороннее 

проветривание, кварцевание помещений 

группа Помощник 

воспитателя 

воспитатели 

Прием на свежем воздухе, индивидуальная работа с детьми, 

самостоятельная двигательная  

деятельность 

участок Воспитатели 

5-7мин Утренняя гимнастика 

Дыхательная гимнастика 

стадион Инструктор, 

воспитатели 

15 мин Физическая культура 

3 раза на улице 

стадион Инструктор, 
воспитатели 

8 мин Воздушно-солнечные процедуры участок Воспитатели 

10 мин Подвижные игры группа, участок, 

стадион 

Инструктор, 
воспитатели 

Водные процедуры группа Воспитатели 

10 мин Воздушные ванны + Гимнастика  

пробуждения 

группа Воспитатели 

20мин Развлечение, праздники зал Воспитатели, 

инструктор 

10 мин Подвижные игры группа, участок, 
стадион 

 

Воспитатели 

Самостоятельная двигательная активность Группа, участок, 

стадион 

Воспитатели 
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Оздоровительно - профилактическая работа на холодный период 

4-5 лет 

Дни недели 
в

р
ем

я
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о
н

ед
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ь
н

и
к

 

В
т
о
р

н
и
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М
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о
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я

 

О
т

в
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в
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н

ы
й

 

В течение 

дня 

Влажная уборка, сквозное и одностороннее 

проветривание, кварцевание помещений 

группа Помощник 

воспитателя 

воспитатели 

5-10 мин Утренняя гимнастика 

 

зал,  

группа, 

стадион 

Инструктор, 

воспитатели 

Дыхательная гимнастика зал, 

группа 

Инструктор, 

Учитель- 

логопед, 

воспитатели 

Упражнения для снятия мышечного напряжения, 

артикуляционная 

 гимнастика 

группа Воспитатели, 

Учителя- 

логопеды 

Чесночно-луковые закуски для профилактики  

ОРЗ. 

группа Воспитатели 

5-10 мин Упражнения на психомоторное 

развитие, речедвигательные 

упражнения 

группа,  

зал 

Инструктор, 

воспитатели 

20 мин Организованная деятельность по 

Физической культуре 3 раза 

зал, 

группа 

Инструктор, 

воспитатели 

20мин Подвижные игры и упражнения группа,  

зал,  

участок, 

стадион 

Инструктор, 

воспитатели 

Водные процедуры группа Воспитатели 

3-7 мин Полоскание рта после еды группа Воспитатели 

5-10 мин Гимнастика пробуждения группа Воспитатели 

5-15 мин Воздушные ванны группа Воспитатели 

5-15 мин Хождение босиком по «Дорожке здоровья» группа Воспитатели 

20- 25мин Развлечение, праздники зал Воспитатели, 

Инструктор 

5-7 мин Упражнения для развития мелкой  

моторики рук, пальчиковые 

гимнастики 

 

группа Воспитатели, 

Учителя- 

логопеды 

5-15 мин Использование приемов релаксации: 

минуты тишины, музыкальные паузы. 

 

группа Воспитатели 

Самостоятельная двигательная активность Группа, 

участок, 

стадион 

Воспитатели 
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Оздоровительно - профилактическая работа на теплый период 

4-5 лет 

Дни недели 

в
р

ем
я
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В течение 

дня 

Влажная уборка, сквозное и одностороннее 

проветривание, кварцевание помещений 

группа Помощник 

воспитателя 

воспитатели 

Прием на свежем воздухе, индивидуальная работа с детьми, 

самостоятельная двигательная  

деятельность 

участок Воспитатели 

10мин Утренняя гимнастика 

Дыхательная гимнастика 

стадион Инструктор, 

воспитатели 

20мин Физическая культура 

3 раза на улице 

стадион Инструктор, 

воспитатели 

8 мин Воздушно-солнечные процедуры участок Воспитатели 

20 мин Подвижные игры группа, 

участок, 

стадион 

Инструктор, 

воспитатели 

 Водные процедуры группа Воспитатели 

10 мин Воздушные ванны + Гимнастика  

пробуждения 

группа Воспитатели 

25мин Развлечение, праздники зал Воспитатели, 

инструктор 

20 мин Подвижные игры группа, 

участок, 

стадион 

 

Воспитатели 

 Самостоятельная двигательная активность Группа, 

участок, 

стадион 

Воспитатели 
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Оздоровительно - профилактическая работа на холодный период 

5-6 лет 

Дни недели 
в

р
ем

я
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В течение 

дня 

Влажная уборка, сквозное и одностороннее 

проветривание, кварцевание помещений 

группа Помощник 

воспитателя 

воспитатели 

7-10 мин Утренняя гимнастика 

 

зал,  

группа, 

стадион 

Инструктор, 

воспитатели 

Дыхательная гимнастика зал, 

группа 

Инструктор, 

Учитель- 

логопед, 

воспитатели 

Упражнения для снятия мышечного напряжения, 

артикуляционная 

 гимнастика 

группа Воспитатели, 

Учителя- 

логопеды 

Чесночно-луковые закуски для профилактики  

ОРЗ. 

группа Воспитатели 

5-10 мин Упражнения на психомоторное 

развитие, речедвигательные 

упражнения 

группа,  

зал 

Инструктор, 

воспитатели 

25 мин Организованная деятельность по 

Физической культуре  

2 раза в помещение, 

1 раз на улице. 

зал, 

группа 

Инструктор, 

воспитатели 

до 25мин Подвижные игры и спортивные 

упражнения 

группа,  

зал,  

участок, 

стадион 

Инструктор, 

воспитатели 

 Водные процедуры группа Воспитатели 

3-5 мин Полоскание рта после еды группа Воспитатели 

7-10 мин Гимнастика пробуждения группа Воспитатели 

5-15 мин Воздушные ванны группа Воспитатели 

5-15 мин Хождение босиком по «Дорожке здоровья» группа Воспитатели 

25-30мин Развлечение, праздники зал Воспитатели, 

Инструктор 

10 мин Упражнения для развития графо- 

моторных навыков, пальчиковые 

гимнастики 

группа Воспитатели, 

Учителя- 

логопеды 

10-15 мин Использование приемов релаксации: 

минуты тишины, музыкальные паузы. 

 

группа Воспитатели 
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 Самостоятельная двигательная активность Группа, 

участок, 

стадион 

Воспитатели 

 

Оздоровительно - профилактическая работа на теплый  период 

5-6 лет 
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В течение 

дня 

Влажная уборка, сквозное и одностороннее 

проветривание, кварцевание помещений 

группа Помощник 

воспитателя 
воспитатели 

Прием на свежем воздухе, индивидуальная работа с детьми , 

самостоятельная двигательная  

деятельность 

участок Воспитатели 

7-10мин Утренняя гимнастика 

Дыхательная гимнастика 

 

 

стадион Инструктор, 

воспитатели 

25мин Физическая культура 

3 раза на улице 

стадион Инструктор, 

воспитатели 

10 мин Воздушно-солнечные процедуры участок Воспитатели 

до 25 мин Подвижные игры группа, 

участок, 

стадион 

Инструктор, 

воспитатели 

 Водные процедуры группа Воспитатели 

10 мин Воздушные ванны + Гимнастика  

пробуждения 

группа Воспитатели 

25-30мин Развлечение, праздники зал Воспитатели, 

инструктор 

до 25 мин Подвижные игры группа, 

участок, 

стадион 

 
Воспитатели 

 Самостоятельная двигательная активность Группа, 

участок, 

стадион 

Воспитатели 
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Оздоровительно - профилактическая работа на холодный период 

6-7 лет 

Дни недели 
в

р
ем

я
 

 П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

В
т
о
р

н
и

к
 

С
р

ед
а
 

Ч
ет

в
ер

г 

П
я

т
н

и
ц

а
 

М
ес

т
о
  

п
р

о
в

ед
ен

и
я

 

О
т

в
ет

ст
в

ен
н

ы
й

 

В течение 

дня 

Влажная уборка, сквозное и одностороннее 

проветривание, кварцевание помещений 

группа Помощник 

воспитателя 

воспитатели 

7-10 мин Утренняя гимнастика 

 

зал,  

группа, 

стадион 

Инструктор, 

воспитатели 

Дыхательная гимнастика зал, 

группа 

Инструктор, 

Учитель- 

логопед, 

воспитатели 

Упражнения для снятия мышечного напряжения, 

артикуляционная 

 гимнастика 

группа Воспитатели, 

Учителя- 

логопеды 

Чесночно-луковые закуски для профилактики ОРЗ. группа Воспитатели 

7-10 мин Упражнения на психомоторное 

развитие, речедвигательные 

упражнения 

группа,  

зал 

Инструктор, 

воспитатели 

30 мин Организованная деятельность по 

Физической культуре  

2 раза в помещение, 

1 раз на улице. 

зал, 

группа 

Инструктор, 

воспитатели 

до 30мин Подвижные игры и  спортивные 

упражнения 

группа,  

зал,  

участок, 

стадион 

Инструктор, 

воспитатели 

 Водные процедуры группа Воспитатели 

3-5 мин Полоскание рта после еды группа Воспитатели 

7-10 мин Гимнастика пробуждения группа Воспитатели 

5-15 мин Воздушные ванны Группа 

 

Воспитатели 

10-15 мин Хождение босиком по « Дорожке 

здоровья» 

группа Воспитатели 

30-35мин Развлечение, праздники зал Воспитатели, 

Инструктор 

10 мин Упражнения для развития графо- 

моторных навыков ,пальчиковые 

гимнастики 

группа Воспитатели, 

Учителя- 

логопеды 
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10-15 мин Использование приемов релаксации: 

минуты тишины, музыкальные паузы. 

 

группа Воспитатели 

 Самостоятельная двигательная активность Группа, 

участок, 

стадион 

Воспитатели 

 

Индивидуальный режим после перенесенного острого заболевания ( осмотр в день 

выписки, восстановительные процедуры по индивидуальным показателям) 

ОРВИ, грипп, острый отит, аденоидит, 

ветрянная оспа, краснуха, коклюш 

Острый бронхит, острая пневмония, 

скарлатина, паротит 

Медицинский отвод от утренней 

гимнастики 1 неделя. 

Со второй недели число повторений 

упражнений уменьшить в 2 раза. 

Медицинский отвод от утренней 

гимнастики 1,5 недели. Со второй недели 

число повторений упражнений уменьшить в 

2 раза. 

Снижение нагрузки по образовательной 

деятельности 1 неделя. 

Снижение нагрузки по образовательной 

деятельности 2 недели. 

Медицинский отвод от закаливающих 

процедур 1 неделя, со второй недели 

постепенное прибавление времени и 

интенсивности. 

Медицинский отвод от закаливающих 

процедур 2 недели, с третьей недели 

прибавление времени и интенсивности. 

Медицинский отвод от мероприятий по 

физической культуре 2 недели, ритмикой 2 

недели. 

Медицинский отвод от мероприятий по 

физической культуре 3 недели, ритмики 2 

недели. 

В зимнее время медицинский отвод от 

мероприятий на лице по физической 

культуре на 3 недели. 

В зимнее время медицинский отвод от 

мероприятий на лице по физической 

культуре на 1 месяц. 

Подъем после дневного сна в последнюю 

очередь. 

Подъем после дневного сна в последнюю 

очередь. 

 

План мероприятий по снижению заболеваемости согласованный с врачом педиатром 

№ Основные мероприятия Ответственные за 

исполнение 

Осуществляю

т контроль 

Срок 

исполнения 

Полноценное питание 

 

1. 

 

Питание по нормам 

 

Воспитатели, 

Медсестра, 

Кладовщик 

 

Заведующая 

 

Ежедневно 

2. Правильная кулинарная 

обработка 

Повар Медсестра Ежедневно 

Соблюдение санитарно-гигиенического режима 

3. Влажная уборка 

помещений 

Помощник 

воспитателя 

Медсестра Ежедневно 

4. Проветривание Воспитатели, 

Специалисты, 

Помощник 

воспитателя 

Медсестра  Ежедневно 

5. Кварцевание групповых 

помещений 

Воспитатели Медсестра Ежедневно 
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6. Кварцевание зала инструктор, 

музыкальный 

руководитель 

Медсестра Ежедневно 

Физическая культура 

7. 

 

 

 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

(2 раза в зале, 

1 раз на улице). 

инструктор Зам.зав. по 

УВР 

Ежедневно 

8. Утренняя гимнастика (в 

летний период на улице) 

 

Инструктор, 

воспитатели 

Зам.зав. по 

УВР 

Ежедневно 

9. Подвижные игры на 

улице и в помещение 

 

Воспитатели, 

Инструктор 

 

Зам.зав. по 

УВР 

Ежедневно 

10. Дыхательные 

гимнастики 

Воспитатели, 

инструктор, учителя- 

логопеды 

 

Зам.зав. по 

УВР, 

медсестра 

Ежедневно 

11 Пальчиковые 

гимнастики 

Воспитатели, 

инструктор, учителя- 

логопеды 

 

Зам.зав. по 

УВР 

 

Ежедневно 

12 Гимнастика 

пробуждения 

 

Воспитатели Зам.зав. по 

УВР 

 

Ежедневно 

Строгое соблюдение режима дня. 

13. Отработка двух 

сезонных режимов 

Заведующая, 

Зам.зав. по УВР, 

медсестра 

Заведующая Два раза в год 

( июнь, 

сентябрь) 

14. Полноценный  

дневной сон 

Воспитатели Зам.зав. по 

УВР, 

медсестра 

 

Ежедневно 

15 Прогулка на свежем 

воздухе 

 

Воспитатели Зам.зав. по 

УВР 

Ежедневно 

Закаливающие мероприятия 

16. Соответствующая 

одежда для улицы 

Воспитатели  Зам.зав. по 

УВР, 

медсестра 

 

Ежедневно 

17. Длительность 

пребывание на улице 

Воспитатели  Зам.зав. по 

УВР, 

медсестра 

 

Ежедневно 

18. Активные физические 

упражнения и игры на 

улице 

Воспитатели  Зам.зав. по 

УВР, 

медсестра 

Ежедневно 
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19. Хождение босиком                    

( летом на улице), в 

холодное время в группе 

, зале. 

Инструктор, 

воспитатели 

Зам.зав. по 

УВР, 

медсестра 

 

В зависимости 

от времени 

года и 

температур-

ного режима. 

20 Полоскание горла 

кипяченной водой 

Воспитатели Медсестра Ежедневно 

21. Сон с доступом воздуха Воспитатели Зам.зав. по 

УВР, 

медсестра 

 

В теплый 

период 

22. Обширное умывание Воспитатели Медсестра Ежедневно 

 

 

Коррекционно-оздоровительная работа 

23. Коррекция речи Учителя-логопеды, 

Воспитатели  

 

Зам.зав. по 

УВР 

Ежедневно 

 

24. Коррекция психического 

развития 

Учителя-

дефектологи, педагог-

психолог, 

Воспитатели 

 

Зам.зав. по 

УВР 

Ежедневно 

 

25. Индивидуальная 

коррекция 

Воспитатели, 

специалисты 

Зам.зав. по 

УВР 

Ежедневно 

 

Витаминотерапия 

26. Поливитамины медсестра Заведующая Февраль, 

сентябрь 

 

27. Витаминизация третьего 

блюда 

Повар медсестра Ежедневно 

 

АЛГОРИТМ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ В ПРЕДЭПИДЕМИЧЕСКИЙ И 

ЭПИДЕМИЧЕСКИЙ ПО ГРИППУ ПЕРИОД 

 Введение жесткого алгоритма профилактических мероприятий  в предэпидемический 

период должен составлять как минимум месяц  до ожидаемого подъема заболеваемости, 

т.к. многие адаптогены и средства неспецифической профилактики обладают 

кумулятивным эффектом, достигая максимума эффективности через 3-4 недели их 

использования. 

        Сезонные подъемы простудной заболеваемости отмечаются, как правило, в начале 

зимы и начале весны, поэтому целесообразно готовиться к ним с начала ноября и февраля. 
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 Алгоритм противопростудных мероприятий.   

-  Усиление приема поливитаминов (дома) 

-  Смазывание крыльев носа оксолиновой мазью (по утрам и вечером дома). 

- Точечный массаж. 

- Проведение противогриппозной иммунизации (по плану детской поликлиники). 

Рекомендации по проведению домашних профилактических мероприятий в 

эпидемический по гриппу период: 

 Ограничение контакта детей с окружающими (отмена массовых мероприятий с 

приглашением гостей и пр.) 

 Изоляция заболевших членов семьи, ношение родителями и членами семьи марлевых 

повязок 

 При возможности, прекращение перевоза ребенка в общественном транспорте 

 Ограничение контакта ребенка с окружающими детьми (отказ от посещения 

зрелищных мероприятий, магазинов и других мест общественного пользования) 

Обязательная термометрия. 

План медико-педагогического контроля. 

№ Мероприятия Срок 

 

Ответственный 

Медицинский контроль 

1. Составление плана работы МПК октябрь председатель 

2. Динамические наблюдения за 

состоянием здоровья детей. 

В течение года Заведующая 

медсестра 

3. Сбор антропометрических данных 

детей 

Сентябрь, 

апрель 

медсестра 

4. Сравнительный анализ данных Май  медсестра 

5. Анализ данных детей, имеющих 

нарушения осанки, плоскостопия. 

Сентябрь Заведующая 

медсестра 

6. Определение группы здоровья у 

детей 

Сентябрь Заведующая 

медсестра 

7. Составление «Листов здоровья» 

детей 

Сентябрь Врач, медсестра, 

воспитатели 

8. Составление плана по повышению 

уровня «Индекса здоровья ребенка» 

Октябрь  Заведующая, зам. 

Зав. по УВР, 

медсестра, 

инструктор по 

физической 

культуре. 

9. Проведение консультаций с 

воспитателями  

Октябрь Инструктор по 

физической 

культуре, зам. Зав. 

по УВР 

10. Оформление наглядных стендов, 

папок- передвижек 

Декабрь  Медсестра, 

воспитатели 

11. Анализ заболеваемости в каждой 

группе 

Каждый месяц Медсестра, 

воспитатели 
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Педагогический контроль 

 

12. Диагностика физических качеств 

детей, психомоторного развития. 

Сентябрь, январь, 

май 

Инструктор по 

физической культуре 

13. Определение мероприятий по 

закаливанию 

октябрь Медсестра, 

воспитатели 

14. Анализ выполнения мероприятий 

по закаливанию 

В течении года Медсестра, зам.зав. 

по УВР 

15. Анализ двигательной активности  

на прогулке 

В течении года зам.зав. по УВР 

16. Анализ проведения 

непосредственно организованной 

деятельности по физической 

культуре 

В течении года зам.зав. по УВР 

17. Оформление выставки 

методической литературы  

Ноябрь  зам.зав. по УВР 

18. Контроль за выполнением режима 

дня 

В течении года зам.зав. по УВР 

19. Проведение «Дня здоровья» 2 раза в год Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

20. Проведение спортивных 

праздников 

В соответствии с 

планом 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

21. Анализ адаптации вновь 

пришедших детей в ДОУ 

В течении года Педагог-психолог 

22. Оценка уровня нервно-

психического развития детей 

Сентябрь- май Педагог-психолог 

 

 

 

II раздел   

Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательных 

областей. 

1. «Физическая культура» 

Цели: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической 

культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих задач: 

 Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации); 

 Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями); 

 Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 
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Примерные виды интеграции области ≪Физическая культура≫ 

 

По задачам и содержанию психолого-

педагогической работы 

 

 

 

По средствам организации и 

оптимизации образовательного процесса 

 

 ≪Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни≫ (в части решения 

общей задачи по охране жизни и 

укреплению физического и 

психического здоровья). 

 ≪Социально-коммуникативное 

развитие≫ 
(приобщение к ценностям 

физической культуры; 

формирование первичных 

представлений о себе, 

 собственных двигательных 

возможностях и особенностях; 

приобщение к элементарным 

общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и 

взрослыми в совместной 

двигательной 

     активности). 

 ≪Трудовое воспитание≫ 

(накопление двигательного опыта, 

овладение навыками ухода за 

физкультурным инвентарём и 

спортивной одеждой). 

 ≪Речевое развитие≫ (развитие 

свободного общения со 

взрослыми и детьми в части 

необходимости двигательной 

активности и 

 

 ≪Художественно-эстетическое 

развитие≫ 

 (использование 

художественных произведений, 

музыкально-ритмической и 

продуктивной деятельности с 

целью развития представлений и 

воображения для освоения 

двигательных эталонов в творческой 

форме, моторики) физического 

совершенствования;  

игровое общение). 

 ≪Познавательное развитие≫ 

 (в части двигательной 

активности как способа усвоения 

ребёнком 

предметных действий, а также как 

одного из средств овладения 

операциональным 

составом различных видов детской 

деятельности, формирования 

элементарных 

         математических представлений 

(ориентировка в пространстве, 

временные ,количественные 

отношения и т. д.). 

 ≪Музыкальная деятельность≫ 

(развитие музыкально-ритмической 

деятельности, выразительности 

движений, двигательного творчества на 

основе физических качеств и основных 

движений детей). 

 

 Задачи психолого-педагогической работы 

3—4 года 
   По становлению мотивации к двигательной активности и развитию потребности в 

физическом совершенствовании: 

• воспитывать интерес к физическим упражнениям и совместным подвижным играм в 

группе и на улице  

• развивать потребность ежедневно выполнять утреннюю гимнастику. 

По накоплению и обогащению двигательного опыта (развитию основных движений) 

воспитанию культуры движений: 

• осуществлять процесс освоения детьми разнообразных видов основных и 

общеразвивающих движений (ходьба, бег, простейшие перестроения, прыжки, метание, 

катание, бросание, ловля мяча, лазанье, ползание и т.п.)  
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• учить сохранять правильную осанку в различных положениях; 

Здесь и далее решение данной задачи психолого-педагогической работы направлено на 

реализацию не только рассматриваемой образовательной области, но и других, указанных 

дополнительно образовательных областей; решение задач психолого-педагогической 

работы образовательной области направлено также на реализацию образовательной 

области; 

• воспитывать потребность в правильном выполнении движений; развивать умения 

оценивать их красоту и выразительность, двигательное творчество, получать 

удовольствие, радость от двигательной деятельности; 

• помогать осваивать культуру использования спортивного оборудования, инвентаря; 

воспитывать аккуратность, бережливость. 

По развитию физических качеств: ориентации в пространстве по указанию взрослого и 

самостоятельно; равновесия при выполнении разнообразных движений; координации, 

ловкости, быстроты, гибкости, силы и выносливости. 

По развитию интереса к спортивным играм и упражнениям: 

• вызывать реакцию на речевые сигналы (≪Беги!≫, ≪Стой!≫, ≪Лови!≫, ≪Бросай!≫, 

≪Прыгай!≫ и т. п.) и правила выполнения упражнений и игр; 

• учить катанию на санках, трёхколесном велосипеде, ходьбе на лыжах; 

• формировать умения согласовывать действия со сверстниками, быть аккуратным в 

движениях и перемещениях, соблюдать двигательную безопасность; 

• развивать инициативность, активность, самостоятельность, произвольность в подвижных 

играх, в ходе совместной и индивидуальной двигательной деятельности детей. 

4—5 лет 

По становлению мотивации к двигательной активности и развитию потребности в 

физическом совершенствовании: 

• поддерживать интерес и самостоятельность в двигательной деятельности, её различных 

формах; активизировать творчество детей; 

• создавать условия для самостоятельной активности детей с использованием 

физкультурного оборудования и инвентаря в подвижных играх в группе и на улице. 

По накоплению и обогащению двигательного опыта (развитию основных движений), 

воспитанию культуры движений: 

• совершенствовать двигательные умения и навыки; развивать умения их 

самостоятельного применения и использования детьми; 

• развивать умения согласованно ходить, бегать, соблюдая красоту, лёгкость и грацию 

движений, демонстрируя пластичность и выразительность, свои двигательные 

возможности; 

• осваивать различные варианты ползания и лазанья, прыжков, метания и бросания 

предметов вдаль, ловли, технику выполнения движений; 

• продолжать формировать правильную осанку; 

• обогащать опыт подвижных игр у детей; развивать детскую самостоятельность в них, 

инициативность. 

По развитию физических качеств: ориентации в пространстве, быстроты, выносливости, 

гибкости, ловкости и т.п. 

По развитию интереса к спортивным играм и упражнениям: 

• расширять кругозор детей в области спортивных игр; обогащать представления об их 

разнообразии и пользе; 

• учить катанию на двухколёсном велосипеде, ходьбе на лыжах; 

• развивать инициативность, активность, самостоятельность, произвольность во всех 

формах двигательной деятельности, умения сотрудничать и помогать друг другу в 

выполнении основных движений, спортивных упражнениях и подвижных играх; 

• воспитывать стремление действовать по правилам, соблюдать их. 
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5—6 лет 

По становлению мотивации к двигательной активности и развитию потребности в 

физическом совершенствовании: 

• повышать уровень осознанного выполнения движений детьми; развивать потребность в 

самостоятельной двигательной активности, совместных движениях со сверстниками; 

• поддерживать самостоятельность в организации подвижных игр, спортивных 

упражнений и игр на прогулке и в помещении, свободного использования спортивного 

инвентаря и физкультурного оборудования; 

• поддерживать и поощрять стремление детей помогать взрослому в подготовке 

физкультурной среды группы, спортивной площадки и зала к занятиям физической 

культурой; 

• воспитывать стремление организовывать игры-соревнования, игры-эстафеты и 

участвовать в них . 

По накоплению и обогащению двигательного опыта (развитию основных движений), 

воспитанию культуры движений: 

• совершенствовать основные движения дошкольников, двигательные умения и навыки по 

линии изменения темпа, ритма их выполнения, чередования, ориентации в пространстве, 

координации выполнения движений, удержания равновесия; 

• продолжать формировать правильную осанку; 

• продолжать воспитывать у детей потребность в красивом, грациозном и ритмичном 

выполнении упражнений, сочетая движения с музыкой, демонстрируя культуру освоения 

основных движений . 

По развитию физических качеств: 

• совершенствовать физические качества во всех видах двигательной активности . 

По развитию интереса к спортивным играм и упражнениям: 

• поддерживать интерес детей к различным видам спорта; продолжать обогащать 

представления о них, спортивных достижениях нашей страны, олимпийских победах; 

• продолжать совершенствовать умения в катании на санках, велосипеде и самокате, 

ходьбе на лыжах; 

• обучать спортивным играм (городки, бадминтон, элементы футбола, хоккея, баскетбола); 

• продолжать развивать инициативность, активность, самостоятельность, произвольность 

во всех формах двигательной деятельности; 

• продолжать развивать сотрудничество, кооперацию в совместной двигательной 

деятельности, умения помогать друг другу в выполнении основных движений, 

спортивных упражнениях и подвижных играх, поддерживать достижения сверстников, 

переживать за общие 

победы в соревнованиях и эстафетах; 

• воспитывать стремление действовать по правилам, соблюдая их; 

• поддерживать и развивать творчество в двигательной деятельности. 

6—7 лет 

По становлению мотивации к двигательной активности и развитию потребности в 

физическом совершенствовании: 

• поддерживать и поощрять ежедневную двигательную активность детей; 

• воспитывать потребность в аккуратном обращении со спортивным инвентарём, 

физкультурным оборудованием, следить за его состоянием . 

По накоплению и обогащению двигательного опыта (развитию основных движений), 

воспитанию культуры движений: 

• побуждать к самостоятельной двигательной активности; создавать для этого комплекс 

необходимых условий в группе и на улице во время прогулки, в семье; 

• продолжать совершенствовать культуру движений, технику их выполнения; 

• способствовать переводу умений двигательной деятельности в навыки; развивать 

качество навыков и качество движений; 
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• совершенствовать основные движения: соблюдение заданного темпа в беге и ходьбе, 

перестроениях, лазанье и ползание, бросание и ловля мяча, метание в цель, соотнесение 

движений друг с другом в более сложных упражнениях и играх, точное выполнение 

упражнения и движения в разном темпе и ритме с сохранением равновесия, координации 

и ориентации в пространстве; 

• совершенствовать технику выполнения основных движений, спортивных упражнений; 

• продолжать учить самостоятельно играть в разнообразные подвижные игры, 

организовывать игры-соревнования, оказывать детям помощь в комбинировании 

подвижных игр, придумывании новых, развивать творчество. 

По развитию физических качеств: 

• поддерживать самостоятельность детей в их развитии во всех видах двигательной 

деятельности. 

По развитию интереса к спортивным играм и упражнениям: 

• углублять интерес к спортивным играм и упражнениям, занятиям в спортивных секциях 

и группах; 

• воспитывать чувство гордости за спортивные достижения России, за победы на 

олимпиадах; 

• продолжать обучать играм в городки, бадминтон, элементам баскетбола, футбола, 

хоккея, настольного тенниса и др.; 

• продолжать развивать инициативность, активность, самостоятельность, произвольность, 

выдержку, настойчивость, смелость, организованность, самоконтроль, самооценку, 

уверенность в своих силах, двигательное творчество; 

• поддерживать социально-нравственные проявления детей в двигательной деятельности; 

активно развивать их средствами данной деятельности. 
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Примерный план организации деятельности по освоению программы: 

 

Форма работы Формы 

организации 
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я
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о
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о
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3-4 года 

Непосредственно образовательная деятельность 

- игровые беседы с 

элементами движений; 

-интегрированная 

деятельность; 

-совместная 

деятельность 

тематического 

характера; 

- утренняя гимнастика; 

-общекоррегиру-ющие 

упражнения (на 

развитие общей  и 

мелкой моторики, на 

воспитание дыхания, 

кинезиологические 

упражнения); 

-игры (подвижные, 

малой подвижности, 

спортивного характера, 

речедвигательные); 

-контрольно-

диагностическая 

деятельность; 

- спортивный праздник 

 «Мама, папа и я 

спортивная семья»  

(2 неделя мая) 

Групповые, 

подгрупповые, 

индивидуальные. 

15 

мин 

3 раза 22ч50 мин 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

- игровые беседы с 

элементами движений; 

- общекорригирую- 

щие упражнения; 

- игры; 

-упражнения на 

развитие основных 

движений; 

-общеразвивающие 

упражнения. 

 

 

 

Групповые, 

подгрупповые, 

индивидуальные 

10-15 

мин 

Ежедневно  
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Самостоятельная деятельность детей 

- во всех видах 

самостоятельной 

деятельности; 

- двигательная 

активность в течение 

дня; 

- игра. 

  Ежедневно  

 

Форма работы Формы 

организации 
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4-5 лет 

Непосредственно образовательная деятельность 

- игровые беседы с 

элементами движений; 

-интегрированная 

деятельность; 

-совместная 

деятельность 

тематического 

характера; 

- утренняя гимнастика; 

-общекоррегиру-ющие 

упражнения (на 

развитие общей и 

мелкой моторики, на 

воспитание дыхания, 

кинезиологические 

упражнения); 

-игры (подвижные, 

малой подвижности, 

спортивного характера, 

речедвигательные); 

-контрольно-

диагностическая 

деятельность; 

- спортивный праздник  

«Мама, папа и я 

спортивная семья»  

(2 неделя мая) 

Групповые, 

подгрупповые, 

индивидуальные. 

20 

мин 

3 раза 32ч 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

- игровые беседы с 

элементами движений; 

- общекорригирую- 

щие упражнения; 

- игры; 

Групповые, 

подгрупповые, 

индивидуальные 

15 -20 

мин 

Ежедневно  
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-упражнения на 

развитие основных 

движений; 

-общеразвивающие 

упражнения. 

Самостоятельная деятельность детей 

- во всех видах 

самостоятельной 

деятельности; 

- двигательная 

активность в течение 

дня; 

- игра. 

  Ежедневно  
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5-6 лет 

Непосредственно образовательная деятельность 

- беседы; 

- физкультурные 

занятия; 

- утренняя гимнастика; 

-общекоррегирующие 

упражнения (на 

развитие общей  и 

мелкой моторики, на 

воспитание дыхания, 

кинезиологические 

упражнения); 

-игры (подвижные, 

малой подвижности, 

спортивного характера, 

речедвигательные); 

-контрольно-

диагностическая 

деятельность; 

- спортивный праздник 

«Мама, папа и я 

спортивная семья»               

( 2 неделя мая); 

- «День здоровья» 

(1 неделя декабря; 

3 неделя апреля); 

- «День спорта» 

(1 неделя августа). 

 

Групповые, 

подгрупповые, 

индивидуальные. 

25 

мин 

3 раза 40ч 
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Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

- игровые беседы с 

элементами движений; 

- развлечения; 

- общекорригирую- 

щие упражнения; 

- игры; 

-упражнения на 

развитие основных 

движений; 

-общеразвивающие 

упражнения. 

Групповые, 

подгрупповые, 

индивидуальные 

20-25 

мин 

Ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей 

- во всех видах 

самостоятельной 

деятельности; 

- двигательная 

активность в течение 

дня; 

- игра. 

  Ежедневно  
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6-7 лет 

Непосредственно образовательная деятельность 

- беседы; 

- физкультурные 

занятия; 

- утренняя гимнастика; 

-общекоррегиру-ющие 

упражнения (на 

развитие общей  и 

мелкой моторики, на 

воспитание дыхания, 

кинезиологические 

упражнения); 

-игры( подвижные, 

малой подвижности, 

спортивного характера, 

речедвигательные); 

-контрольно-

диагностическая 

деятельность; 

- спортивный праздник 

« Мама, папа и я 

спортивная семья»  

Групповые, 

подгрупповые, 

индивидуальные. 

30 

мин 

3 раза 48ч 
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(2 неделя мая); 

- «День здоровья» 

(1 неделя декабря; 

3 неделя апреля); 

- «День спорта» 

(1 неделя августа). 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

- игровые беседы с 

элементами движений; 

- развлечения; 

- общекорригирую- 

щие упражнения; 

- игры; 

-упражнения на 

развитие основных 

движений; 

-общеразвивающие 

упражнения. 

Групповые, 

подгрупповые, 

индивидуальные 

25-30 

мин 

Ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей 

- во всех видах 

самостоятельной 

деятельности; 

- двигательная 

активность в течение 

дня; 

- игра. 

  Ежедневно  

 

 

2. «Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни». 

Цели: охрана здоровья детей и формирование основы культуры здоровья через 

следующих задач: 

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

- воспитание культурно-гигиенических навыков; 

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Примерные виды интеграции  

По задачам и содержанию психолого-

педагогической работы 

По средствам организации и 

оптимизации образовательного процесса 

1. Физическая культура. 

 развитие физических качеств и наполнение 

двигательного опыта как важнейшие 

условия сохранения и укрепления здоровья 

детей; 

2. Социально-коммуникативное развитие 

- формирование первичных ценностных 

представлений о здоровье и здоровом 

образе жизни человека, соблюдение 

элементарных общепринятых норм и 

правил поведения в части здорового образа 

жизни, 

- формирование основ безопасности 

собственной жизнедеятельности, в том 

1.Трудовое воспитание.                                                   

-накопление опыта здоровьесберегающего 

поведения в труде, освоение культуры 

здоровья; 

2.Приобщение к художественной 

литературе. (использование 

художественных произведений для 

обогащения и закрепления содержания 

области «Здоровья»; 

3.Художественно-эстетическое развитие 

-использование продуктивных видов 

деятельности для обогащения и закрепления 

содержания «Здоровья». 
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числе здоровья. 

3. Речевое развитие  
-развитие свободного общения со 

взрослыми и детьми по поводу здоровья и 

здорового образа жизни. 

4.Познавательное развитие                         

-формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора в части 

представлений о здоровье и здоровом 

образе жизни человека. 

 

 

 

Задачи психолого-педагогической работы 

3—4 года 

По формированию культурно-гигиенических навыков: 

• совершенствовать умения правильно осуществлять процессы умывания, мытья рук при 

незначительном участии взрослого, элементарно ухаживать за внешним видом, 

пользоваться носовым платком, туалетом; 

• формировать умения элементарно помогать взрослому в организации процесса питания, 

навык правильно есть без помощи взрослого; 

• развивать умения одеваться и раздеваться при участии взрослого, стремясь к 

самостоятельным действиям; 

• воспитывать потребность и формировать умение ухаживать за своими вещами и 

игрушками при помощи взрослого. 

По формированию первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе 

жизни: 

• развивать умения и навыки называть своё имя, говорить о себе от первого лица, 

выражать свои потребности и интересы в речи, интерес к изучению себя, своих 

физических возможностей (осанка, стопа, рост, движение, картина здоровья), человека 

(сверстника и взрослого) и признаков здоровья человека; 

• обогащать представления о процессах умывания, одевания, купания, еды, уборки 

помещения, атрибутах и основных действиях, сопровождающих их, доступном ребёнку 

предметном мире, назначении предметов, правилах их безопасного использования; 

• поддерживать положительный настрой на выполнение элементарных гигиенических 

процессов, чувство радости от самостоятельных и совместных действий и их результатов 

(чистые руки, хорошее настроение, красивая ходьба, убранные игрушки в группе, 

аккуратно сложенная одежда, я молодец и т.д.); 

• воспитывать интерес к правилам здоровьесберегающего и безопасного поведения; 

• развивать умение переносить в игру правила здоровьесберегающего и безопасного 

поведения при участии взрослого. 

4—5 лет 

По формированию культурно-гигиенических навыков: 

• развивать умения самостоятельно и правильно совершать процессы умывания, мытья 

рук, помогать в осуществлении этих процессов сверстникам, младшим детям; 

самостоятельно следить за своим внешним видом и внешним видом других детей; 

помогать взрослому в организации процесса питания, адекватно откликаясь на его 

просьбы; самостоятельно есть, соблюдая культуру поведения за столом; самостоятельно 

одеваться и раздеваться, стремясь помочь сверстникам или младшим детям; элементарно 

ухаживать за своими вещами (вещами личного пользования) и игрушками, проявляя 

инициативность и самостоятельность. 
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По формированию первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе 

жизни: 

• развивать и закреплять представления о человеке (себе, сверстнике и взрослом), 

особенностях его здоровья, правилах здоровьесообразного поведения в обществе; 

формировать умения элементарно описывать своё самочувствие, привлекать внимание 

взрослого в случае неважного самочувствия, недомогания; 

• обогащать представления об алгоритме процессов умывания, одевания, купания, еды, 

уборки помещения, атрибутах и основных действиях, сопровождающих эти процессы; 

• способствовать становлению всё более устойчивого интереса к правилам 

здоровьесберегающего и безопасного поведения, развитию самостоятельности детей; 

• воспитывать желание разрешать проблемные игровые ситуации, связанные с охраной 

здоровья; 

• развивать умение самостоятельно переносить в игру правила здоровьесберегающего и 

безопасного поведения. 

5—6 лет 

По формированию культурно-гигиенических навыков: 

• развивать умения самообслуживания и самостоятельного осуществления полезных 

привычек, элементарных навыков личной гигиены (мыть руки, умываться, чистить зубы, 

ополаскивать их после еды, обтираться (с помощью взрослого), мыть уши, причёсывать 

волосы и т. д.) без напоминания взрослого; 

• формировать умение и потребность самостоятельно выполнять утреннюю гимнастику, 

закаливающие процедуры (при участии взрослого). 

По формированию первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе 

жизни: 

• закреплять и усложнять представления о человеке (себе, сверстнике и взрослом), 

особенностях его здоровья, необходимости соблюдения правил здоровьесообразного 

поведения в обществе, навыки элементарно описывать своё самочувствие, умение 

привлекать внимание взрослого в случае неважного самочувствия, недомогания; 

• совершенствовать представления об алгоритме процессов умывания, одевания, купания, 

еды, уборки помещения, атрибутах и основных действиях, сопровождающих эти 

процессы; 

• способствовать становлению устойчивого интереса к правилам здоровьесберегающего и 

безопасного поведения, развитию субъектной позиции детей в здоровьесберегающей 

деятельности; 

• развивать представления о безопасном использовании окружающих предметов и 

бережном отношении к ним; 

• поощрять желание и стремление детей разрешать проблемные игровые ситуации, 

связанные с охраной здоровья, самостоятельно переносить в игру правила 

здоровьесберегающего и безопасного поведения. 

6—7 лет 

По формированию культурно-гигиенических навыков: 

• развивать умения самообслуживания и самостоятельного осуществления полезных 

привычек, элементарных навыков личной гигиены; определять состояние своего здоровья 

(здоров или болен), а также состояние здоровья окружающих; называть и показывать, что 

именно болит, какая часть тела; 

• совершенствовать культуру приёма пищи; 

• развивать умение и потребность самостоятельно выполнять утреннюю гимнастику, 

закаливающие процедуры. 

По формированию первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе 

жизни: 

• развивать представления о внешних и внутренних особенностях строения тела человека; 

правилах здоровья (режим дня, питание, сон, прогулка, культурно-гигиенические умения 
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и навыки, навыки самообслуживания, занятия физкультурой и профилактика болезней); о 

поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье; о безопасном поведении в быту, на 

улице, 

в природе, в обществе; о полезных и вредных привычках; о поведении заболевающего и 

болеющего человека; о здоровом взаимодействии со сверстниками и взрослыми ; 

• формировать  , и закреплять навыки соблюдения правил безопасного поведения в 

подвижных играх, в спортивном уголке группы; умения одеваться в соответствии с 

погодой, не переохлаждаясь и не утепляясь чрезмерно; правильно одеваться на прогулки и 

в походы в лес; различать съедобные и ядовитые грибы, ягоды, травы, правильно себя 

вести в лесу; соблюдать правила дорожного движения; вести себя в транспорте в 

соответствии с правилами перевозки; правильно вести себя на воде, на солнце ; 

• воспитывать ценностное отношение к здоровью и человеческой жизни; развивать 

мотивацию к сбережению своего здоровья и здоровья окружающих людей, общества в 

целом; продолжать обогащать представления о том, что такое здоровье и как его 

поддерживать, укреплять и сохранять; 

• поддерживать веру ребёнка в свои возможности и собственные силы; воспитывать его 

как субъекта здоровьесберегающей деятельности и поведения. 

 

Примерный план организации деятельности по освоению программы: 

 

Форма работы Формы 

организации 
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3-4 года 

Непосредственно образовательная деятельность 

- интегрированная 

деятельность  

-контрольно-

диагностическая 

деятельность в ходит в 

область                                      

« Познавательное 

развитие »; 

- октябрь Тематическая 

выставка творческих 

работ взрослых и детей 

« Спорт и моя семья» 

Групповые, 

подгрупповые, 

индивидуальные. 

15 

мин 

В течение года 

в разных областях  

3ч 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Формирование культурно-гигиенических навыков 

-Игровые упражнения; 

-Дидактические  игры; 

-Беседа; 

-Чтение. 

Групповые, 

подгрупповые, 

индивидуальные 

10-15 

мин 

18 3ч20 мин 

Формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе 

жизни. 

Игровые упражнения; 

-Дидактические игры; 

-Беседа. 

Групповые, 

подгрупповые, 

индивидуальные 

10-15 

мин 

16 

 

3ч 
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Развлечение «Мама , папа и я спортивная семья» ( 2 неделя мая) 

 

Форма работы Формы 

организации 
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я
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о
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4-5 лет 

Непосредственно образовательная деятельность 

- интегрированная 

деятельность  

-контрольно-

диагностическая 

деятельность в ходит в 

область 

 « Познавательное 

развитие»; 

- октябрь Тематическая 

выставка творческих 

работ взрослых и детей 

« Спорт и моя семья» 

Групповые, 

подгрупповые, 

индивидуальные. 

20 

мин 

В течение года 

в разных областях  

6ч 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Формирование культурно-гигиенических навыков 

-Игровые упражнения; 

-Дидактические  игры; 

-Беседа; 

-Чтение; 

- Рассматривание 

картины. 

Групповые, 

подгрупповые, 

индивидуальные 

15 – 

20 

мин 

36 9ч 

Формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе 

жизни. 

Игровые упражнения; 

-Дидактические игры; 

-Беседа; 

- Чтение. 

Групповые, 

подгрупповые, 

индивидуальные 

15 – 20 

мин 

18 

 

4ч50мин 

 

Развлечение «Мама , папа и я спортивная семья» ( 2 неделя мая) 
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Форма работы Формы 

организации 

В
р

ем
я
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5-6 лет 

Непосредственно образовательная деятельность 

- интегрированная 

деятельность  

-контрольно-

диагностическая 

деятельность в ходит в 

область 

 « Познавательное 

развитие»; 

- октябрь Тематическая 

выставка творческих работ 

взрослых и детей « Спорт 

и моя семья» 

Групповые, 

подгрупповые, 

индивидуальные. 

25 

мин 

В течение года 

в разных областях  

8ч 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Формирование культурно-гигиенических навыков 

-Игровые упражнения; 

-Дидактические  игры; 

-Беседа; 

-Чтение; 

- Рассматривание картины. 

Групповые, 

подгрупповые, 

индивидуальные 

25 – 

20 

мин 

17 7ч 

Формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе 

жизни. 

Игровые упражнения; 

-Дидактические  игры; 

-Беседа; 

- Чтение. 

Групповые, 

подгрупповые, 

индивидуальные 

25 – 20 

мин 

18 

 

7ч50мин 

 

Развлечение « Мама , папа и я спортивная семья» ( 2 неделя мая); 

« День здоровья» (1 неделя декабря, 3 неделя апреля); 

« День спорта» ( 1 неделя августа) 

Форма работы Формы 

организации 
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я
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о
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6-7 лет 

Непосредственно образовательная деятельность 

- интегрированная 

деятельность  

-контрольно-

диагностическая 

деятельность в ходит в 

область 

Групповые, 

подгрупповые, 

индивидуальные. 

30 

мин 

В течение года 

в разных областях  

8ч50 
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 «Познавательное 

развитие»; 

- октябрь Тематическая 

выставка творческих работ 

взрослых и детей« Спорт и 

моя семья» 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Формирование культурно-гигиенических навыков 

-Игровые упражнения; 

-Дидактические  игры; 

-Беседа; 

-Чтение; 

- Рассматривание картины. 

Групповые, 

подгрупповые, 

индивидуальные 

25 – 

30 

мин 

17 8ч50 

Формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе 

жизни. 

Игровые упражнения; 

-Дидактические  игры; 

-Беседа; 

- Чтение. 

Групповые, 

подгрупповые, 

индивидуальные 

25 – 30 

мин 

18 

 

9ч 

 

Развлечение «Мама , папа и я спортивная семья» ( 2 неделя мая); 

«День здоровья» (1 неделя декабря, 3 неделя апреля); 

«День спорта» ( 1 неделя августа) 

III раздел 

Социально-педагогическое сопровождение 

 

  Целью социально-педагогического сопровождения является: 

 создание благоприятных условий для личностного развития детей с 

ограниченными возможностями здоровья,  

 освоение первоначальных представлений социального характера и включение 

детей в систему социальных отношений;  

 создание благоприятных условий для привлечения родителей к активному 

сотрудничеству. 

Задачи социально-педагогического сопровождения:      

1. развитие игровой деятельности; 

2.  приобщение к элементарным нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);  

3. формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу; 

4. способствовать повышению знаний и практических умений родителями по 

вопросам оздоровления и лечения детей, по приобщению к спорту и ведению 

здорового образа жизни. 

5. повышать правовую культуру родителей, активное участие в общественной жизни 

учреждения. 

Содержание 

 Организация образовательной деятельности в режимных моментах воспитателей с 

детьми. 

 Индивидуальные консультации родителям по проблемам. 

 Совместные праздники детей, родителей и педагогов  

 Организация, методологическое обеспечение и социально-психологическое, 

социально-педагогическое сопровождение детей, оставшихся без попечения 

родителей.  
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 Социально-психологический анализ социальной ситуации развития, выявление 

основных проблем и определение причин их возникновения, путей и средств их 

преодоления     

 Содействие педагогическому коллективу в гармонизации социально-

психологического климата в образовательном учреждении; 

 Профилактика и преодоление отклонений в социальном и психологическом 

здоровье дошкольников       

 Организация поддержки семей с детьми с ограниченными возможностями 

здоровья: оказание социально-правовой поддержки, просветительско- 

разъяснительная работа, оказание психолого-педагогической поддержки, 

профилактика- оздоровительная работа и контроль за эффективностью лечебных и 

оздоровительных мероприятий , проводимых в семье. 

   

 Направления   работы: 

1.   Социально-педагогическая диагностика.  

 Составление социального паспорта семей воспитанников. 

 Паспорта здоровья воспитанников. 

 Выявление воспитанников  с девиантным поведением, склонных к агрессии. 

 Определение мотивов и причин отклоняющегося поведения воспитанников. 

 Выявление семей, где родители своим поведением создают угрозу жизни и 

здоровью детей.  

2.    Работа с детьми, работа с родителями, с воспитателями.  

 Организация психолого-педагогической помощи родителям, воспитанникам. 

 Организация совместных мероприятий по пропаганде здоровья и здорового образа 

жизни; 

 Консультирование, педагогические советы, семинары. 

3. Реализация воспитательно-образовательных и коррекционно- развивающих задач 

в организованной деятельности (непосредственно образовательная, образовательная в 

режимных моментах) и самостоятельной деятельности детей. 

         

  Значительное место в работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья 

занимают специальные мероприятия по социальному развитию. Детям демонстрируют 

образцы социально- правильного поведения, формируют представления о доброе и зле, 

дружбе и взаимопомощи, социальных отношениях и другое. С этой целью педагог 

отбирает художественные произведения или фрагменты, которые затрагивают 

нравственно - этическую сферу отношений между людьми. Педагог в работе использует 

драматизации, а также моделирование проблемных ситуаций. Такие формы работы имеют 

особое значение для детей с ЗПР и ТНР, так как многих из них характеризует 

эмоционально-личностная незрелость. 

 

Своевременная и плановая организации работы с детьми «группы риска»   по следующим 

направлениям: 

 диагностическое изучение; 

 коррекционно-развивающая работа (групповые и индивидуальные коррекционно-

развивающие занятия; привлечение к досуговой деятельности, к спортивно-

массовой работе); 

 консультации родителей, воспитателей по взаимодействию с воспитанниками  

«группы риска». 

Важное место отводится работе по обеспечению социальных гарантий воспитанников : 

 разрешение конфликтов, трудных жизненных ситуаций; 

 работа с детьми, оставшихся без родительского попечения; 
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4. Правовое просвещение.  

 Правовое воспитание родителей. 

5. Связь с социальными институтами города. 

 Детские поликлиники; 

 Детское неврологическое отделение «Нейромед»; 

 ОГОУ «Центр патологии речи» г.Дмитровград; 

 Детская больница восстановительного лечения № 1 психоневрологического 

профиля; 

 Спортивный комплекс «Фок»; 

 Пожарная часть №2; 

 Отдел Полиции №2 по Заволжскому району; 

 Отдел опеки и попечительства Заволжского района; 

 Комиссия по делам несовершенолетних Администрация Заволжского района; 

 Комитет социальной защиты населения Администрации Заволжского района. 

6.Работа с родителями.  

     В условиях детского сада компенсирующего вида перед педагогическим коллективом 

встают особые задачи взаимодействия с семьями детей, так как в психологической 

поддержке нуждаются не только воспитанники, но и их родители. Каждый специалист 

знает, что успешность коррекционно-развивающей работы во многом зависит от того, 

насколько родители понимают состояние ребенка, принимают его таким, какой он есть и 

стремятся помочь. Практика показывает, что достичь оптимального взаимодействия с 

семьями воспитанников очень непросто. Некоторые родители, приведя ребенка в 

коррекционный детский сад , остаются убежденными в том, что развитие их ребенка не 

отстает от « нормы» и у него нет особых проблем. 

   У некоторых родителей снижена социальная ответственность за судьбу ребенка. Они не 

интересуются, чем с ребенком занимаются педагоги, безразлично относятся к его успехам 

и неудачам. 

Некоторые родители демонстрируют завышенные требования к своему ребенку, 

постоянно сравнивают его работы с более «успешными». 

  Могут возникать психологические проблемы при установлении доверительных 

отношений между специалистами и родителями. Многие родители не знают 

закономерностей психического и речевого развития детей и не могут объективно 

оценивать проблемы ребенка. Одной из важных задач детского сада является привлечение 

родителей к активному сотрудничеству. По проведенным социальным опросам в нашем 

детском саду часто встречаются неблагополучные семьи.  

 Перечислим формы организации психолого-педагогической помощи семье в условиях 

детского сада: 

Коллективные формы взаимодействия: 

1.Общие родительские собрания 

2.Групповые родительские собрания. 

3. Тематические мероприятия «День здоровья», «День спорта», «Папа, мама и я 

спортивная семья»; 

4. Участие с спартакиадах и других спортивных мероприятиях города; 

5. Плановые консультации; семинары, тренинги, анкетирование. 

6.Проведение детских праздников, досугов.  

7. Участие в изготовление творческих работ на тему «Здоровье и спорт». 
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Индивидуальные формы работы с семьей: 

 Анкетирование и опросы.  

 Беседы и консультации специалистов.  

 «Родительский час».  

Формы наглядного информационного обеспечения. 

 Информационные стенды и тематические выставки. 

 Выставки детских работ. 

7. Охранно - защитная функция.   

 Выявление опекаемых детей. 

 Сбор информации, документов о неблагополучных семьях. 

 Выявление семей и детей, нуждающихся в помощи и социальной защите. 

8. Учебно-методическая работа. 

9. Коррекционная развивающая работа.  

 Коррекция социального поведения детей. 

 Включение детей с девиантным поведением в активную повседневную игровую и 

творческую деятельность. 

 Формирование и коррекция игровой деятельности в сюжетной социально-

развивающей игре. 

 Развитие социальной активности. 

 Развитие самоконтроля, самооценки, саморегуляции в соответствии с 

нравственными, правовыми нормами общества. 

 Формирование жизненных целей, планов. 

 Развитие целостного отношения к здоровью и здоровому образу жизни. 

 

Программа работы по защите прав ребенка в семье. 

Должность Функции Примечания 

Заведующая  Информационная- 

разъяснение родителям и 

педагогам юридического 

аспекта проблемы 

нарушения прав 

маленького ребенка. 

Контролирующая 

Знакомит всех родителей 

и педагогов с Конвенцией 

о правах ребенка. Формы 

работы разные. 

 

Все службы. 

Заместитель заведующей по УВР Координирующая 

 

Получает запросы от 

психологов и педагогов, 

дает соответствующие 

поручения обеим 

службам, контролирует 

качество выполнения. 

Психолог  Диагностическая  

По психологическим 

факторам и последующая 

коррекция 

 

Мониторинг 

Психологическое 

состояние группы риска 

Держит в зоне своего 

внимания: детско- 

родительские отношения 

в «группе риска»; 

установка ценности 

родителей; их детский 

опыт, родительские 

ожидания и их 

коррекцию; нарушения 

супружеских 

взаимоотношений в 

семье; родительскую 
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некомпетентность 

Медицинская служба Мониторинг здоровья Передает «сигналы 

неблагополучия» другим 

службам 

Педагогический коллектив Формирующая- 

Формирование понимания 

родительства. как 

необходимого условия 

личностного роста 

взрослого человека; 

повышение родительской 

компетентности 

Мониторинг 

Психологического 

состояния ребенка 

 

 

ЭТАПЫ РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ «ГРУППЫ РИСКА» 

 

Этапы Содержание работы ответственн

ый 

обязанности 

Первичный 

ознакомительный 

Выделение семей 

 «группы риска» 

Заведующая, 

психолог 

Собеседование, 

сбор анкет 

Обще профилактический - Проведение обще 

профилактических 

мероприятий для всех 

родителей по каждой 

группе. 

- Создание у родителей 

представлений о 

педагогически 

целесообразном и 

психически грамотном 

стиле общения с 

ребенком данного 

возраста, принятого в 

ДОУ. 

- Утверждение 

ценностей 

гуманистической 

педагогики в данном 

педагогическо-

родительском 

сообществе. 

Воспит. 

Зам.зав. по 

УВР 

психолог 

Оформление 

наглядной 

агитации; 

составление 

памятки для 

родителей; 

выступление на 

родительских 

собраниях; 

планирование 

работы на год; 

контроль и отбор 

содержания 

наглядной 

агитации; 

подбор видео, 

литературы, 

знакомство с 

новинками 

психолого-

педагогической 

литературы 

Работа с подгруппой риска Коррекция 

родительских установок 

и выявление глубоких 

индивидуальных 

проблем семьи. 

Психолог 

Воспитатели 

Организация  

групповых 

дискуссий; 

тренинги; 

отслеживание 

поведения 

ребенка, текущие  
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педагогические 

консультации 

Индивидуальная работа Индивидуальная работа 

с родителями, семьями 

психолог Проведение 

сеансов семейной 

терапии 

Рефлексивный В группе риска 

обсуждение изменений 

взаимоотношений в 

семьях 

психолог Организация 

групповых 

встреч 

Интегративный  Совместные собрания, 

праздники для всех 

родителей группы  

Воспитатели Организация 

совместной 

деятельности 

детей и 

родителей 

Планирование перспектив Совместное с 

родителями 

планирования работы на 

следующий год 

Воспитатели 

Психологи 

 

Проведение 

групповых 

обсуждений 

планов с 

родителями 

 

 

IV 

Психологическое  сопровождение. 

Целью психолого-педагогического сопровождения ребенка в образовательно-

воспитательном процессе является обеспечение нормальною развития ребенка (в 

соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте). 

 

Задачи психолого-педагогического сопровождения: 

 

— предупреждение возникновения проблем развития ребенка; 

— развивать личностные качества детей, позволяющие им успешно адаптироваться в 

социуме: познавательную активность, самостоятельность, ответственность за свои 

поступки, способность адаптироваться к изменяющейся ситуации; 

— помощь (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития, обучения, 

социализации: трудности в обучении, проблемы с выбором образовательного 

маршрута, нарушения эмоционально-волевой сферы, проблемы взаимоотношений со 

сверстниками, воспитателями, родителями; 

— формирование эмоционально-волевой сферы, определение готовности к обучению 

в школе, развитие познавательной и учебной мотивации, самостоятельности,  

творческих способностей. 

— развитие психолого-педагогической компетентности (психологической культуры) 

дошкольников, родителей, педагогов. 

 

Виды (направления) работ по психолого-педагогическому сопровождению: 

 

— Профилактика. 

— Диагностика (индивидуальная и групповая (скрининг). 

— Консультирование (индивидуальное и групповое). 

— Развивающая работа (индивидуальная и групповая). 

— Коррекционная работа (индивидуальная и групповая). 
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— Психологическое просвещение и образование: формирование психологической 

культуры, развитие психолого-педагогической компетентности администрации 

образовательных учреждений, педагогов, родителей. 

 

Основные этапы процесса психологического сопровождения 

1 этап 

 Диагностическое сопровождение ребенка и его семьи 

 Установление контакта со всеми участниками сопровождения ребенка. 

 Психолого-педагогическая диагностика особенностей развития ребенка, 

профилактика отклонений психического развития. 

 Определение модели воспитания, используемой родителями, и диагностика их 

личностных характеристик. 

2 этап 

 Реализация индивидуальной программы и групповых занятий. 

 Оказание необходимой помощи родителям ребенка с ограниченными 

возможностями (консультирование, беседы, обсуждения). 

 Просвещение и консультирование педагогов, работающих с ребенком. 

 Психологические занятия, включающие в себя комплексы на развитие внимания, 

памяти, мышления, эмоционально-волевой сферы. 

 Проведение совместных мероприятий с родителями и детьми («Праздник семьи», 

«Новый год», «8 марта», «Дни рождения», «День матери», «Осенний праздник»). 

 Разработка рекомендаций, определение оптимальной индивидуальной нагрузки с 

учетом психофизических особенностей. 

3 этап 

 Анализ эффективности процесса и результатов сопровождения. 

 

Работа   с «особыми» детьми и их родителями построена на принципах: 

 

1. Личностно-ориентированный подход к детям, к родителям, где в центре стоит учет 

личностных особенностей ребенка, семьи; обеспечение комфортных, безопасных условий. 

2. Гуманно-личностный – всестороннее уважение и любовь к ребенку, к каждому члену 

семьи, вера в них, формирование позитивной «Я-концепции» каждого ребенка, его 

представления о себе (необходимо, чтобы слышал слова одобрения и поддержки, 

проживал ситуацию успеха). 

3. Принцип комплексности – психологическую помощь можно рассматривать только в 

комплексе, в тесном контакте психолога с логопедом, дефектологом, воспитателем, 

музыкальным руководителем, родителями.  

4. Принцип деятельностного подхода – психологическая помощь осуществляется с учетом 

ведущего вида деятельности ребенка (в игровой деятельности), кроме того, необходимо 

ориентироваться также на тот вид деятельности, который является личностно-значимым 

для ребенка. 

         В работе с детьми с ограниченными возможностями   необходимо использовать 

технологию обеспечения социально-психологического благополучия ребенка – 

обеспечение эмоциональной комфортности и хорошего психологического самочувствия в 

процессе общения со сверстниками и взрослыми в детском саду   и дома. 

 

Методы и формы работы с детьми 

 Игротерапия – занятия могут быть организованы не заметно для ребенка, посредством 

включения педагога в процесс игровой деятельности. Игра – это наиболее 

естественная форма жизнедеятельности ребенка. В процессе игры формируется 

активное взаимодействие ребенка с окружающим миром, развиваются его 
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интеллектуальные, эмоционально-волевые, нравственные качества, формируется его 

личность в целом. Сюжетно-ролевые игры способствуют коррекции самооценки 

ребенка, формированию у него позитивных отношений со сверстниками и взрослыми. 

Основной задачей игр-драматизаций также является коррекция эмоциональной сферы 

ребенка. 

 Релаксация – в зависимости от состояния ребенка используется спокойная 

классическая музыка, звуки природы, наблюдение за животными, использование 

сухого бассейна. 

 Психогимнастика – включает в себя ритмику, пантомиму, игры на снятие напряжения, 

развитие эмоционально-личностной сферы   (игры «Мое настроение», «Веселый – 

грустный» и  т.д.) 

 Сказкотерапия, где используется психологическая, терапевтическая, развивающая 

работа. Сказку может рассказывать и взрослый, и это может быть групповое 

рассказывание, где рассказчиками может быть и группа детей.  

               

   Диагностический инструментарий: анкетирование, тестирование педагогов, 

родителей, детей, экспертная оценка работы группы сопровождения, мониторинги 

развития ребенка, мониторинги качества образовательного, воспитательного и  

коррекционного процессов. 

   Предлагаемая система работы является преодолением и смягчением психологических 

последствий данного педагогического кризиса. В рамках системы мероприятий 

предлагается довольно насыщенная, последовательная и взаимосвязанная работа. 

Показатели качественного сопровождения ребенка в образовательном процессе:  

 динамика снижения заболеваемости, быстрое выздоровление при простудах, 

оптимальное состояние всех систем организма и их функционирование; 

 двигательная активность оптимальна и содержательна, характеризуется 

целенаправленностью, избирательностью, индивидуальным стилем двигательной 

деятельности; 

 доброжелательность в общении с окружающими (родными, персоналом 

учреждения, членами «детского общества»), эмоциональная отзывчивость; 

 ребенок владеет ключевыми компетенциями (социально-коммуникативной, 

информационной, технологической); 

 создаются равные стартовые возможности для развития индивидуальности каждого 

ребенка; 

       Во время прихода ребенка в дошкольное учреждение по направлению ПМПК целью 

психолого- педагогического сопровождения является анализ адаптационного периода и 

возможной коррекции трудностей адаптации ребенка. 

Адаптация к условиям детского сада. 

Успешность адаптации проявляется в поведенческих реакциях и в продолжительности 

адаптационного периода.  

Можно выделить четыре основных фактора поведенческой адаптации: 

 эмоциональное состояние;  

 коммуникабельность;  

 послеполуденный сон;  

 аппетит.  
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   Наблюдение проводится ежедневно в течение месяца педагогами групп. Данные 

наблюдений суммируются и заносятся в карту. 

    В данный период организовывается гибкий режим пребывания ребенка в детском саду.  

Необходимо на данном этапе:  

 создание благоприятного эмоционально-психологического климата в группе, 

обеспечивающего проживание кризиса, обусловленного резкими изменениями 

педагогических условий, без стрессов и негативных явлений; 

 установление определенных норм взаимоотношения детей с другими 

воспитанниками, в том числе с педагогами; 

 выработка единых и последовательных требований. 

 

            Переход детей из детского сада в начальную школу психологи и педагоги уверенно 

называют кризисным, т.к. значительная часть детей с ограниченными возможностями 

здоровья испытывают трудности, связанные с изменениями в режиме, новым системам 

требований, социальным контактам, стилю общения. Обучение даётся ребёнку за счёт 

высоких психологических затрат (повышенная тревожность, завышенная самооценка, 

психосоматические заболевания и невротические симптомы и др.). Возможны и 

неадекватные поведенческие реакции.  Проблема готовности детей с ограниченными 

возможностями здоровья к школьному обучению является актуальной и требует 

комплексного подхода. В структуре готовности можно выделить следующие компоненты: 

 Интеллектуальная готовность. 

Основными параметрами которой являются: развитие наглядно-образного и 

логического мышления, перцептивной сферы, связной речи, мелкой моторики рук 

и зрительно-моторной координации, а также произвольность психических 

процессов. 

 Личностная готовность. 

Включает формирование готовности к применению новой социальной позиции- 

положения школьника, имеющего круг прав и обязанностей – и проявляется в 

наличии учебной мотивации, умении общаться со сверстниками и взрослыми. 

 Физическая готовность. 

Предполагает физическое развитие ребенка, соответствует возрастным нормам. 

      У детей с ограниченными возможностями в здоровье и в 7 лет перед школой 

встречаются ярко выраженные особенности познавательной деятельности: низкий уровень 

интеллектуальной активности( умственные операции недостаточно сформированы : в 

частности , дети с трудом обобщают и абстрагируют признаки предметов); некоторое 

недоразвитие сложных форм поведения (плохо развита произвольная регуляция 

поведения, вследствие чего детям трудно подчиняться требованиям учителя); речевая 

активность очень низкая , интерес к учебной деятельности не выражен. Дошкольники с 

ЗПР характеризуются эмоциональной неустойчивостью, наличием импульсивных 

реакций, неадекватной самооценкой, преобладанием игровой мотивацией. 

  Перечисленные выше особенности детей с ограниченными возможностями здоровья 

приводят к тому, что дети испытывают большие трудности в обучение и адаптации к 

школе      

           Адаптация ребенка к школе будет тем более успешна, чем более активно будет 

вовлечена в обучение его семья. Поэтому предусмотрена работа с родителями будущих 

первоклассников с целью повышения психолого-педагогической компетентности в тех 

вопросах, которые наиболее актуальны с точки зрения переживаемого детьми периода 

развития.  

        Это тематические родительские собрания-практикумы на темы: собрание – деловая 

игра с практическими советами «В игре готовимся к школе», «Готов ли мой ребенок 
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пойти в школу?», «Портрет будущего первоклассника». Собрания проводятся в виде 

«семейных советов», консультаций, диалогов, опираясь уже на имеющийся опыт 

родителей.  

      Концепция воспитательной работы детского сада представляет собой личностно-

ориентированную систему деятельности, в центре которой находится ребёнок, его 

личность, интересы, склонности. Основной идеей деятельности педагогического 

коллектива является развитие личности.  

V раздел  

Учебно-методическое обеспечение к программе 

 

Организационно-методическое обеспечение  

 образовательного и коррекционного процесса: 

 

 Разработка перспективно - тематического планирования; 

 Разработка программ и методического обеспечения к ним. 

 Разработка, уточнение с учетом данных динамического обследования и реализация 

индивидуальных программ сопровождения; 

 Соблюдение гигиенического нормирования нагрузок; 

 Обеспечение преемственности и последовательности в работе; 

 Организация и систематическое проведение психолого-медико-педагогических 

консилиумов (ППк). 

 

    Весь коллектив сотрудников участвует в создании условий для благоприятного 

развития ребенка. Работая в единой «команде», каждый специалист выполняет свои четко 

определенные цели и задачи в области своей предметной деятельности. 

 

1. Заместитель заведующей по УВР – руководитель службы сопровождения: 

o Планирование деятельности ППк; 

o Координация деятельности и взаимодействия специалистов; 

o Контроль за организацией работы, анализ эффективности. 

o Контроль за питанием детей. 

2. Медицинская сестра: 

o Обеспечение повседневного санитарно-гигиенического режима; 

o Ежедневный контроль за психическим и соматическим состоянием детей; 

3. Педагог- психолог: 

o Психологическая диагностика; 

o Психологическое консультирование; 

o Психотренинг; 

o Консультирование 

o Психокоррекция и психотерапия; 

o  Разработка и оформление рекомендаций другим специалистам по организации 

работы с ребенком с учетом данных психодиагностики; 

o Социально-эмоциональное развитие; 

o Обогащение эмоционально-волевой сферы. 

4. Педагог-дефектолог: 

o Диагностика, уточнение индивидуальных образовательных маршрутов; 

o Развитие слуха и восприятия; 

o Развитие общения, развитие межличностно-коммуникативных способностей; 

o Развитие сенсорно-двигательной сферы; 

o Развитие моторики, телесно-кинетических способностей; 
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o Обеспечение индивидуальных, подгрупповых и групповых коррекционно-

развивающих занятий с детьми в соответствии с избранными программами. 

5. Воспитатель: 

o Определение уровня развития ребенка по образовательным областям; 

o Организует образовательную деятельность; 

o Определение навыков самообслуживания согласно возрастному этапу; 

o Реализация рекомендаций учителя-дефектолога и учителя-логопеда, психолога, 

врача (организация режима, развивающих и коррекционных игр и т. д.) 

6. Инструктор по физической культуре: 

o Реализация программ физического воспитания с учетом рекомендаций других 

специалистов 

o Развитие пространственной ориентировки, визуально-пространственных 

способностей; 

o Развитие зрительно-моторной координации 

7. Учитель-логопед: 

o Реализация программ по коррекции речи с использование здоровьесберегающих 

технологий; 

o Развитие пространственной ориентировки, визуально-пространственных 

способностей; 

o Развитие зрительно-моторной координации 

 

8. Музыкальный руководитель: 

o Реализация  программ коррекционной и логопедической ритмики; 

o Развитие пространственной ориентировки, визуально-пространственных 

способностей; 

o Развитие зрительно-моторной координации. 

 

«Физическая культура» 

 

Перечень программ 1. Адаптированная основная 

образовательная программа дошкольного 

возраста для детей с тяжелыми 

нарушениями речи. 

2. Адаптированная основная 

образовательная программа дошкольного 

возраста для детей с задержкой 

психического развития. 

Перечень материально- технического 

оснащения. 

1. Спортивный зал; 

2. Оборудование для спортивного зала: 

обручи, мячи, скакалки, мешочки для 

метания; скамейки гимнастические, доска с 

ребристой поверхностью, дуги, 

оборудование для прыжков, корзины, 

гимнастические палки, шнуры, канаты, 

ленты, городки, кольцебросы;  массажеры, 

коррекционные дорожки, беговая дорожка, 

тренажер для укрепления мышц спины, 

диск «Здоровье», координационные 

дорожки, балансиры. 

3. Организация в каждой возрастной группе 

зоны двигательной активности со 

спортивным оборудованием; 
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4. Оборудование стадиона: гимнастические 

стенки; лесенка- стремянка, яма для 

прыжков, мишени для  бросания. 

5. Картотеки  по здоровьесберегающим 

технологиям во всех возрастных группах. 

6. Карточки  таблиц и схем  

«Разучиваем основные движения». 

 

«Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни» 

 

Перечень программ 1. Адаптированная основная образовательная 

программа дошкольного возраста для детей с 

тяжелыми нарушениями речи. 

2. Адаптированная основная образовательная 

программа дошкольного возраста для детей с 

задержкой психического развития. 

Перечень материально- технического 

оснащения. 

1. Видеоматериалы; аудиокассеты.  

2. Оборудование в каждой возрастной группе  

массажеры, коррекционные дорожки,  

тренажер для мелкой моторики, диск « 

Здоровье», тренажеры для дыхания, 

массажные коврики, Логопедические  зонды. 

3. Организация в каждой возрастной группе 

зоны двигательной активности; 

4. Нетрадиционное оборудование; 

5. Картотеки  по здоровьесберегающим 

технологиям во всех возрастных группах. 

6.Демонастрационные материалы, 

дидактические игры, художественные 

произведения, картины. 

 

   В детском саду организован кабинет педагога-психолога, который оснащен 

компьютером, игрушками, дидактическим материалом, методической литературой, сухим 

бассейном с песком, картиной с музыкальным и звуковым сопровождением, зеркало со 

светящими диодными нитями для релаксации. 
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VI раздел   

Контрольно-измерительные материалы к  программе 

  

Таблица № 1 «Анализ диагностики уровня физической подготовленности детей 

дошкольного возраста» 

Таблица № 2«Анализ уровня психомоторного развития детей дошкольного возраста»  

Уровни психомоторного развития детей (количество человек) 

Сентябрь Январь Май 

норма ниже 

нормы 

очень 
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низкий 

норма ниже 

нормы 

очень 

низкий 
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